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ASB Aus- und

Weiterbildungszentrum (AWZ)

Aus den Anfangen als ASB-Ret-
tungsschule 1996 hat sich das AWZ
weiterentwickelt zu einem Anbieter
von zahlreichen beruflich interes-
santen Aus- und Weiterbildungen
vor allem flr Rettungs- und Pflege-
krafte sowie fUr Aktive im Bevolke-
rungsschutz.

Alle unsere Seminare sind selbst-
verstandlich auf dem neusten
fachlichen Stand mit modernen
Lehr- und Lernmethoden: Das ,vir-
tuelle Klassenzimmer” ersetzt oder
erganzt den Prasenzunterricht, di-
gitale Lehrmaterialien und innova-
tive Lernformen stehen den Teil-
nehmerinnen und Teilnehmern auf
unserer E-Learning-Plattform zur
Verfugung.

Je nach Seminarziel und Ausbildungs-
inhalt stellen unsere Fachdozentin-
nen und -dozenten fur Sie die opti-
male Mischung aus theoretischen
Inhalten, modernen Lehr- und Lern-
methoden und praktischen Ubungen
mithilfe innovativer Simulationstech-
nik zusammen. Dabei stehen immer
Sie als Seminarteilnehmerin oder
-teilnehmer im Mittelpunkt, fur Sie
gestalten wir unsere Seminare, Ihr Er-
folg ist unser Ziel.

Unser Seminarangebot bauen wir
kontinuierlich aus, um die Ausbildung
zu sichern und zu verbessern und um
auf Nachfragen und Bedarfe zu re-
agieren. Sprechen Sie uns gerne an!

Gerald Fuhr
Leitung AWZ

Sie kimmern sich

gerne um Menschen?
Wir kimmern uns gerne
um Ihre Zukunft!
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Rettungsschule

Die Notfallrettung und die medizini-
sche Versorgung im Notfall gehéren
zu den wichtigsten Aufgaben der
Rettungskrafte. Sobald der Notruf
bei der Rettungsleitstelle eingegan-
gen ist, fahren die Rettungsdienst-
mitarbeiter:innen zum Einsatz und
beginnen unmittelbar mit der Ver-
sorgung der Notfall-Patientinnen
und -Patienten.

Das Angebot der Rettungsschule

des AWZ umfasst

+ Ausbildung von Notfallsanita-
ter:iinnen

* Ausbildung von Rettungssanita-
ter:iinnen

+ Fortbildung fur Rettungskrafte

* Ausbildung von Rettungshelfern
und Rettungshelferinnen

+ Weiterbildungen zum Praxisan-
leiter bzw. zur Praxisanleiterin

+ Fortbildungen fir Praxisanlei-
teriinnen

Unser vielfaltiges Fortbildungs-
angebot wird laufend durch neue
Lehrgdnge zu den unterschied-
lichsten Themen erganzt. Daher
lohnt sich der Blick auf unsere
Homepage. Dort finden Sie stets
die aktuellsten Informationen und
Termine.

Neben der erforderlichen Theorie
enthalt der Unterricht in unse-
rer Rettungsschule natirlich viele
praktische Anteile. Das reicht vom
Uben einzelner Fertigkeiten im
Klassenraum bis zum Durchspie-
len eines kompletten Einsatzes von
der Alarmierung bis zum Eintreffen
in der Klinik, zum
Beispiel in unserer
Trainings- und Si-
mulations-Einheit.
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Notfallsanitater:in und
Rettungssanitater:in

Notfallsanitater:in
Notfallsanitaterinnen und Notfallsa-
nitdter gehéren zum Fachpersonal
auf der Rettungswache oder bei an-
deren Blaulicht-Organisationen, wie
der Feuerwehr, oder auch im Ge-
sundheitsbereich wie zum Beispiel
in der Notaufnahme von Kliniken.
Der theoretisch-praktische Unter-
richt an unserer Schule und die
praktische Ausbildung an Lehrret-
tungswache und Klinik finden im

blockweisen Wechsel statt und wer-
den vom Aus- und Weiterbildungs-
zentrum koordiniert. So ermdglicht
die dreijahrige Ausbildung, an den
verschiedenen Lernorten ein breit
gefachertes Spektrum an Erfahrun-
gen und Kompetenzen zu erwerben.

Interesse an einer Ausbildung zum
Notfallsanitater oder zur Notfallsa-
nitaterin? Dann bewerben Sie sich
moglichst frihzeitig an einer der
ASB-Lehrrettungswachen.

Rettungssanitater:in

Diese Ausbildung ist die kurzeste
Ausbildung fur eine Tatigkeit im Ret-
tungsdienst und umfasst 520 Stun-
den.

Die Ausbildung beinhaltet:

+ 240 Std. Grundlehrgang

+ 80 Std. prakt. Ausbildung an ei-
ner Behandlungseinrichtung

+ 160 Std. prakt. Ausbildung an
einer Lehrrettungswache

+ 40 Std. Abschlusslehrgang

+ Abschlussprifung

Nach erfolgreich bestandener Pri-
fung kénnen Sie als Rettungssani-
tater und Rettungssanitaterin im
Krankentransport oder in der Not-
fallrettung eingesetzt werden.
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Seminare fur Betriebe

Jeder Betrieb ist verpflichtet, be-
triebliche Ersthelferinnen und Erst-
helfer bzw. Betriebssanitaterinnen
und Betriebssanitater vorzuweisen.
Die Deutsche Gesetzliche Unfall-
versicherung (DGUV) und Berufs-
genossenschaften sorgen fur die
Standards der Ausbildungsstelle
und legen die Inhalte der jeweiligen
Ausbildung fest.

Das AWZ erflllt die hohen Anfor-
derungen der DGUV und ist zur
Durchfiuhrung dieser Ausbildungen
ermachtigt. Bei uns erworbene Ab-
schlisse werden deutschlandweit
anerkannt.

In allen Seminaren erwerben Sie
von unseren erfahrenen Lehrkraf-
ten das notwendige Wissen und die
Handlungskompetenz, damit Sie bei
Notfallen in Ihrem Betrieb effektiv
medizinische Hilfe leisten kdnnen.

Betriebliche Erste Hilfe

* Erste-Hilfe-Grundkurs fir be-
triebliche Erstelfer:innen

+ Erste-Hilfe-Fortbildung fur be-
triebliche Erstelfer:innen

+ Erste Hilfe in Bildungs- und
Betreuungseinrichtungen fur
Kinder

Betrieblicher Sanitatsdienst

« Grundausbildung fur Betriebssa-
nitater:innen

« Aufbaulehrgang flr Betriebssani-
tater:innen

+ Fortbildung fir Betriebssanita-
ter:iinnen

Ebenfalls fur Betriebe interessant:

+ Desinfektor:in

+ Fortbildung fur Desinfektor:in-
nen

+ Medizinprodukte-Beauftragte:r

+ Beauftragte:r fur Medizinproduk-
te-Sicherheit

* Aus-, Fort- und Weiterbildungen
far die Pflege

+ Notfalltraining fur Pflege, Klini-
ken und Praxen
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Seminare zu

Hygiene und Desinfektion

Die Tatigkeit von Desinfektorin und
Desinfektor ist schon lange nicht
mehr auf Krankenhduser, Gemein-
schaftseinrichtungen und sonstige
Einrichtungen des Gesundheitswe-
sens beschrankt. Vielmehr sind sie
fachlich kompetente Ansprachpart-
ner:iinnen fur Planung, Umsetzung
und die Wirksamkeitsprifung von
Hygieneprozessen.

Zur Zielgruppe der AWZ-Seminare
gehoren deshalb nicht nur Anwen-
der/innen und FUhrungskrafte aus
dem Kreis von Behdérden und Ge-
sundheitseinrichtungen, sondern
auch Reinigungsdienstleister, Mit-
arbeiter:innen von Praxen und alle,
die mit (kranken) Menschen, Krank-
heitserregern oder in Hochrisikobe-
reichen beschaftigt sind.

Desinfektor und Desinfektorin

Die Ausbildung dauert insgesamt
130 Stunden und endet mit einer
mundlichen und praktischen Pru-
fung. Nach bestandener Prifung
erhalten die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer die Anerkennung als
geprufte:r Desinfektor:in sowie die
Anerkennung der besonderen Sach-
kunde gem. 817 Abs. 3 Infektions-
schutzgesetz fur die Durchfihrung
behordlich angeordneter
Desinfektionen. Der Ab-
schluss gilt bundesweit.

Das AWZ bietet den Unterricht in ei-
nem Blended-learning-System an.
Konkret heildt das, dass die Lehrin-
halte der ersten Woche (Arbeitsvo-
l[umen von ca. 45 Stunden) Uber eine
E-Learning-Plattform mit individuel-
lem Lerneinstieg vermittelt werden.
Durch den frihen Lerneinstieg (ab
3 Wochen vor Beginn der Prasenz-
phase) kénnen Sie Ihr Lerntempo
selbst bestimmen. Fest terminierte
Besprechungsrunden geben Raum
fur offene Fragen und individuelle
Diskussionen rund um alle Themen.
Am Ende der Online-Phase bestrei-
ten Sie eine Lernerfolgskontrolle,
die zu Beginn der Prasenzphase (2,5
Wochen) abgeschlossen sein muss.
Direkt im Anschluss an die Prasenz-
phase kdnnen Sie bei uns ebenfalls
Ihre Prifung ablegen.

Das AWZ bietet ebenfalls regelma-
Big Fortbildungen fur Desinfektorin-
nen und Desinfektoren an.

In Kooperation mit simtrain® - Your
Partner in Training, Rimbach; Aus-
bildungsstatte fur die Sachkunde
nach 817
IfSG (MSAGD
RLP)

simtrain/,
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Seminare zum Medizinprodukterecht

Medizinprodukte dirfen nur nach
Mafl3gabe der Medizinprodukte-Be-
treiberverordnung (MPBetreibV) er-
richtet, betrieben, angewendet und
in Stand gehalten werden.
Medizinprodukte-Beauftragte  un-
terstitzen den Betreiber bei der
praktischen Umsetzung der MPBe-
treibV. Sie tragen durch ihre Tatig-
keit zur Sicherheit beim Anwenden
und Betreiben von Medizinpro-
dukten bei. Wir bieten regelmalig
Grundkurse und jahrliche Fortbil-
dungen fur Medizinprodukte-Beauf-
tragte an.

Die  Medizinprodukte-Sicherheits-

planverordnung (MPSV) sieht Pflich-
ten von Anwendern und Betreibern
von Medizinprodukten bei

Vor-

kommnissen mit Medizinprodukten
und bei MalBnahmen der Herstel-
ler vor. Um die internen Prozesse
zur Erfullung der Melde- und Mit-
wirkungspflichten sowie bei Ruck-
rufmaRnahmen zu koordinieren,
werden diese Aufgaben in einer
zentralen Funktion bzw. Person ei-
nes/einer Beauftragten fur Medizin-
produkte-Sicherheit geblndelt. Fur
sie bietet das AWZ die Ausbildung
zum/zur Beauftragten fur Medizin-
produkte-Sicherheit an sowie einen
Kombikurs, der zusatzlich das Wis-
sen des Grundkurses zum Medizin-
produkte-Beauftragten beinhaltet.
Die Fortbildungen zum Medizinpro-
dukterecht richten sich an alle Inter-
essierten und Beauftragten.
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Seminare fur Lehrkrafte

1888 legten sechs Berliner Zim-
merleute den Grundstein fUr den
heutigen Arbeiter-Samariter-Bund.
In einer Zeit, in der es weder Ar-
beitsschutzvorschriften noch Ret-
tungsdienste gab, setzten sie gegen
viele Widerstande den ersten ,Lehr-
kursus Uber die Erste-Hilfe bei Un-
glicksfallen” durch.

In dieser Tradition stehen noch
heute die Ausbilder des ASB. In der
Breiten- und Sanitatsdienstausbil-
dung finden sie ein vielfaltiges, in-
teressantes Aufgabenfeld mit un-
terschiedlichsten Zielgruppen und
Themenschwerpunkten.

Die Ausbildung erfolgt am AWZ in
unterschiedlichen  Modulen, die
haufig am Wochenende absolviert
werden kénnen.

Grundlage ist immer die padago-
gische Basisqualifizierung, auf der
die Lehrgange zur Fachausbildung
Erste Hilfe, und dann Kindernotfalle
oder Schulsanitatsdienst aufbauen.
Ein:e erfahrene:r Mentor:in beglei-
tet die neuen Ausbilder:innen.

FUr erfahrene Lehrkrafte gibt es die
Maoglichkeit, sich fur das Mentoring
von Nachwuchsausbildern und -aus-
bilderinnen weiterzuqualifizieren.

Daneben bietet das AWZ naturlich
auch die regelmaRigen Fortbildun-
gen fur Lehrkrafte in der Breiten-
ausbildung sowie flr Lehrkrafte fur
den Sanitatsdienst an. Fachkrafte
mit entsprechender Vorbildung
kdnnen Uber eine Einweisung in die
ASB-Lehrprogramme eine Lehrbe-
rechtigung erwerben.

Daruber hinaus bilden wir auch Trai-
ner:iinnen fur den BOS-Sprechfunk
sowie Praxisanleiter:iinnen fur die
Ausbildung von Rettungskraften aus.

a I i
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Seminare im Bevolkerungsschutz

Einsatzkrafte im  Bevodlkerungs-
schutz des ASB durchlaufen eine
modulare Ausbildung. Ein Erste-Hil-
fe-Grundkurs (nicht alter als zwei
Jahre) und das ASB-Basismodul bil-
den die Grundlage fur jede/n Akti-
ve/n. Je nach gewahltem Fachdienst
bzw. angestrebter Funktion sind
unterschiedliche Module zu absol-
vieren.

Erst nach der Einsatzkrafte-Grund-
ausbildung ist ein Einsatz in Gefah-
rensituationen maoglich. Sie kann
vor oder auch nach dem Grundmo-
dul des gewahlten Fachdienstes ab-
solviert werden.

Das AWZ bietet den Aktiven neben
ASB-Basismodul und Einsatzkraf-

te-Grundausbildung auch die Aus-
bildungen der Fachdienste Betreu-
ung, FUhrungsunterstitzung und
Sanitatsdienst an. Zur Weiterqualifi-
zierung finden Aktive im AWZ unter-
schiedliche Fihrungslehrgange und
Fortbildungen.

Das Seminar zum BOS-Sprechfunk
ist Voraussetzung fur alle, die in ei-
ner der ,Blaulichtorganisationen”

oder im Bereich Bevolkerungs-
schutz am Funkverkehr teilnehmen
wollen.

Unsere Seminare im Bevolke-

rungsschutz finden Uberwiegend
an Wochenenden statt, sodass die
Ausbildung fur Ehrenamtliche be-
rufsbegleitend moglich ist.
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Seminare im Bevolkerungsschutz

Seminare im Bereich Bevdlkerungsschutz am AWZ:

ASB-Basismodul
Einsatzkrafte-Grundausbildung
Fachdienst Sanitatsdienst: Sanitatshelfer:in, Sanitater:in, Bevolkerungs-
schutz-Sanitater:in

Fachdienst Betreuung

Fachdienst Verpflegung

Fachdienst Technik, Sicherheit und Logistik

Fachdienst FUhrungsunterstitzung

Gruppenfihrer:in

Zugfuhrer:in

Grundlagen der Stabsarbeit

Fortbildung fur Fihrungskrafte im Bevolkerungsschutz
BOS-Sprechfunk: fur Anwender:innen bzw. fur Trainer:innen
CBRN-Basismodul

Ausbildung Psychosoziale Notfallversorgung (PSNV)
Dynamische Patientensimulation
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Aus-, Fort- und Weiterbildungen fur

die Pflege

Wer als Pflegehilfskraft tatig werden
will, muss eine (relativ kurze) Ausbil-
dung mit theoretischen und prakti-
schen Anteilen absolvieren. Der im
AWZ angebotene Lehrgang zur Pfle-
gehilfskraft deckt die theoretischen
Inhalte ab.

Die praktische Anleitung und Einar-
beitung durch fachlich qualifizier-
tes Personal mit entsprechendem
Nachweis muss durch das entsen-
dende Unternehmen sichergestellt
werden.

Entsprechende Unterlagen zur Do-
kumentation der praktischen Aus-
bildung erhalten die Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer im Rahmen des
ersten Schulungsblocks.

Die Schulungseinheiten finden in
Form von zwei Blocken zu je zwei
Tagen und einem Abschlusstag
mit einem Gesamtumfang von 40
Stunden statt. Die Zeit zwischen
den Schulungsbloécken ist fur die
Praxisphasen in der Pflegeeinrich-
tung vorgesehen.

Interessent:innen flr eine Ausbil-
dung mussen sich bei einer Pflege-
einrichtung bewerben, diese kdn-
nen dann bei uns die Ausbildung
buchen.

Daruber hinaus bietet das AWZ
auch Notfalltrainings fur die Pfle-
ge sowie Seminare im Bereich des

Medizinprodukterechts und der
Desinfektion an.

(=] e (]
’ A

(=]
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Notfalltraining fur Pflege, Kliniken

und Arztpraxen

Lebensbedrohliche Zustande stellen
auch in der Pflege, in Kliniken und
Arztpraxen Ausnahmesituationen
dar. In unseren Notfalltrainings bie-
ten wir Thnen die Moglichkeit, ihre
bestehenden notfallmedizinischen
Kenntnisse aufzufrischen und in
praxisorientierten Fallbeispielen an-
zuwenden sowie offene Fragen im
Gesprach mit unseren in der Not-
fallmedizin erfahrenen Trainerinnen
und Trainern zu klaren.

In unserem Notfalltraining wird Ihr
Personal von unseren kompetenten
Lehrkraften praxisnah und effektiv
geschult, um fur den Ernstfall ge-
rastet zu sein. Dazu stimmen wir
die Inhalte unter Berucksichtigung
Ihrer Infrastruktur auf Ihre individu-
ellen Bedurfnisse ab und trainieren
unter realistischen Bedingungen.

Wir bieten die Seminare als
In-House-Veranstaltung oder an un-
serer Schule an. Sie sind zertifiziert
als arztliche Fortbildung der Bezirk-
sarztekammer Rheinhessen. Lehr-
gangsdauer nach Vereinbarung.

Fordern Sie ein unver-
bindliches  Angebot
an!

Beispiele aus dem Inhalt:

+ Lebensrettende MaBnahmen

+ Erste Hilfe bei typischen Notfal-
len

« Durchfuhrung arztlicher Mal3-
nahmen

+ Assistenz bei arztlichen MaRnah-

men

« Teamtraining und Notfallma-
nagement

+ Training der nicht invasiven Ba-
sismaflRnahmen
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Erste-Hilfe-Kurse

Erste Hilfe kann jeder lernen - und
sollte jeder lernen. Denn die Aus-
bildung vermittelt die wichtigen
Grundlagen der Ersten Hilfe und
starkt Ihre Handlungskompetenz.
Dazu tragen auch regelmaRige Auf-
frischungen bei. Fir ASB-Mitglieder
sind die Kurse einmal im Jahr sogar
kostenfrei.

Nicht alle der bei Notfallen helfen-
den MaRRnahmen lassen sich allein
aus Worten und gedruckten Bildern
ableiten. Bei wesentlichen prakti-
schen MalRnahmen ist es notwendig,

die lebensrettenden und hilfreichen
Handlungsablaufe nach Anleitung
und unter Beobachtung in einem
Praxisseminar durchzuspielen und
einzutiben, um diese im Bedarfsfall
ausreichend sicher zu beherrschen.
Die Lehrkrafte geben nach dem Trai-
ning gerne die Bestatigung: ,So ist
es richtig, so geht's!” Dies starkt Ihre
Handlungskompetenz fur Grenzfal-
le des Lebens. Wenn es darauf an-
kommt, ist es gut zu wissen, wie es
richtig geht.

Erste-Hilfe-Grundausbildung

In neun Unterrichtseinheiten wer-
den grundsatzliche MalBnahmen
bei Notfallsituationen praxisnah
vermittelt. Dieser Kurs richtet sich
an alle Interessierten, an Fuhrer-
scheinerwerber, angehende Trai-
ner:innen und betriebliche Ersthel-
fer:innen.

Erste Hilfe bei Kindernotfallen

In diesem Lehrgang stehen die Be-
sonderheiten bei der Versorgung
von Sauglingen, Kleinkindern und
Schulkindern im Vordergrund. Ne-
ben typischen Erkrankungen, die
nur im Kindesalter auf-
treten, werden die spe-
ziellen Methoden der
Herz-Lungen-Wiederbe-
lebung im Kindesalter
gezeigt und geubt.
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Seminare fur Freiwilligendienste

In den Freiwilligendiensten sind die
Seminare neben der praktischen
Arbeit in der jeweiligen Dienststelle
ein fester Bestandteil. Sie umfassen
insgesamt 25 Tage, verteilt auf funf
Veranstaltungen.

In den Seminaren kénnen sich die
Teilnehmenden Uber ihre Erfahrun-
gen im Arbeitsalltag austauschen,
Uber persoénliche Veranderungen
sprechen und durch gemeinsame

Aktionen Grenzen kennenlernen
und erweitern. Auch der richtige
Umgang mit Stresssituationen und
die Ubernahme von Verantwortung
werden eingeubt. Je nach Einsatz-
gebiet werden verschiedene Krank-
heitsbilder erlautert und Erste Hilfe
wird erlernt. Die Kommunikations-
trainings starken die Gruppendy-
namik - und Spald macht das Ganze
auch noch.
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Aus- und Weiterbildungszentrum

+ Staatl. anerkannte Lehranstalt fur Notfallsanitater

« Ermachtigte Stelle fur die Erste-Hilfe-Ausbildung und die Schulung von
Lehrkraften durch die Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung e.V.
(DGUV)

+ Notfalltraining zertifiziert als arztliche Fortbildung der Bezirksarzte-
kammer Rheinhessen

+ Trager von MaBnahmen der Arbeitsforderung nach AZAV (Akkreditie-
rungs- und Zulassungsverordnung Arbeitsforderung)

+ Anerkannte Weiterbildungsstatte fir Gesundheitsberufe nach GFBWB-
GDVO
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Bl Aktuelles Kursprogramm
https://www.asb-mainz.de/awz/seminare
oder direkt Gber den QR-Code zum Download

Arbeiter-Samariter-Bund
Kreisverband Mainz-Bingen

Aus- und Weiterbildungszentrum
HattenbergstralRe 5

55122 Mainz

Telefon: 06131 965 10-350

Telefax: 06131 965 10-440

Mail: awz@asb-mainz.de

Internet: www.awz-mainz.de

www.facebook.com/awzmainz « www.instagram.com/asbmainz

Wir helfen hier und jetzt. ~
Kreisverband Mainz-Bingen

Arbeiter-Samariter-Bund



