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In unserem Aus- und Weiterbildungszentrum (kurz AWZ) bieten wir 
Ihnen ein umfassendes Angebot an Seminaren für Ihre berufliche 
Aus- und Weiterbildung in den Bereichen Gesundheit, Notfallmedizin, 
Soziales und Bevölkerungsschutz.

Aus den Anfängen als ASB-rettungsschule 1996 hat sich das AWZ wei-
terentwickelt zu einem Anbieter von zahlreichen beruflich interessan-
ten Aus- und Weiterbildungen vor allem für Rettungs- und Pflegekräfte 
sowie für Aktive im Bevölkerungsschutz. Alle unsere Seminare sind auf 
dem neusten fachlichen Stand mit modernen lehr- und lernmethoden: 
Das „virtuelle Klassenzimmer“ ersetzt oder ergänzt den Präsenzunter-
richt, digitale lehrmaterialien und innovative lernformen stehen den 
teilnehmerinnen und teilnehmern auf unserer e-learning-Plattform zur 
Verfügung.

Je nach Seminarziel und Ausbildungsinhalt stellen unsere Fachdozentin-
nen und -dozenten für Sie die optimale Mischung aus theoretischen in-
halten, modernen lehr- und lernmethoden und praktischen Übungen 
mithilfe innovativer Simulationstechnik zusammen. Dabei stehen immer 
Sie als Seminarteilnehmerin oder Seminarteilnehmer im Mittelpunkt, für 
Sie gestalten wir unsere Seminare, ihr erfolg ist unser Ziel.

Unser Seminarangebot wird kontinuierlich ausgebaut, um auf ihre nach-
frage zu reagieren. Dabei richten wir das Seminar auch ganz gezielt auf 
spezielle Anforderungen aus, sprechen Sie uns also gerne an: individuelle 
Angebote sind unsere Spezialität.

ASB Aus- und Weiterbildungszentrum Mainz

Kontakt:
Arbeiter-Samariter-Bund 
Kreisverband Mainz-Bingen  
Hattenbergstraße 5 
55122 Mainz

Telefon:
06131 9 65 10-350

Fax:
06131 9 65 10-440

Mail:
awz@asb-mainz.de

Weitere Informationen und  
Anmeldung:
www.awz-mainz.de
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schule
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Stand: 04-07-2022

Mit dem Beruf notfallsanitäter/notfallsanitäterin hat sich seit 2014 ein 
neues, verantwortungsvolles Berufsbild im rettungsdienst etabliert.
Der Beruf der notfallsanitäterin bzw. des notfallsanitäters hat seit 2014 
das Berufsbild der rettungsassistentin/des rettungsassistenten abge-
löst. notfallsanitäterinnen und notfallsanitäter gehören zum Fachper-
sonal auf der rettungswache oder arbeiten bei anderen Blaulicht-or-
ganisationen wie der Feuerwehr oder im gesundheitsbereich wie zum 
Beispiel in der notaufnahme von Kliniken.

Als Mitarbeiter oder Mitarbeiterin einer rettungswache werden die 
rettungskräfte durch die leitstelle alarmiert, sobald dort ein notruf 
eingeht. Die Besatzung des alarmierten Fahrzeugs fährt zum einsatzort 
und kümmert sich um die erste Versorgung des erkrankten oder verun-
glückten Menschen. Dabei arbeiten notfallsanitäter und notfallsanitäte-
rinnen in der regel in Zweier-teams, vor ort ggf. auch mit einem notarzt 
oder einer notärztin. gemeinsam stellen sie die transportfähigkeit her 
und versorgen erkrankte oder Verletzte während des transportes in die 
nächste geeignete und aufnahmebereite Klinik.

Die Ausbildung zum:zur notfallsanitäter:in dauert drei Jahre und erfolgt 
blockweise an Lehrrettungswachen, Kliniken und im AWZ.     
Wenn du notfallsanitäter oder notfallsanitäterin werden möchtest, 
musst du dich an einer lehrrettungswache bewerben, wo du den größ-
ten teil deiner praktischen Ausbildung absolvieren wirst. So kannst du 
von Anfang an im team mitarbeiten und den Berufsalltag kennenlernen. 
Während deiner dreijährigen Ausbildung erhältst du eine Ausbildungs-
vergütung.
Der theoretisch-praktische Unterricht findet als Blockunterricht an 
unserer Schule statt. Hier wird im Klassenverbund gelernt und geübt, 
natürlich mit Unterstützung neuester technik: Statt einem großen Stapel 
lehrbüchern gibt es ein iPad mit entsprechenden Materialien. Praktische 
Übungen finden nicht nur im Seminarraum statt, sondern auch bei diver-
sen exkursionen und gemeinsamen Übungen mit anderen Blaulichtorga-
nisationen.

notfallsanitäter/notfallsanitäterin

Teilnahmegebühr:
Die teilnahmegebühr trägt die 
Ausbildungsstelle.

Termine:
Blockunterricht

Veranstaltungsort:
Arbeiter-Samariter-Bund 
Kreisverband Mainz-Bingen 
Hattenbergstraße 5 
55122 Mainz

Voraussetzungen:
 • Mittlere reife oder Haupt-

schulabschluss und mind. 
zweijährige abgeschlossene 
Berufsausbildung

 • Führerschein Klasse B (bes-
ser C1)

 • gesundheitliche eignung
 • einwandfreies Führungs-

zeugnis
 • gute deutsche Sprachkennt-

nisse

Interesse an einer Ausbil-
dung zum Notfallsanitäter 
bzw. zur Notfallsanitäterin? 
Dann bewirb dich an einer der 
ASB-lehrrettungswachen für 
den nächsten Ausbildungs-
jahrgang! Wenn du erst einmal 
reinschnuppern willst, ist ein 
BFD (Bundesfreiwilligendienst) 
oder FSJ (Freiwilliges Soziales 
Jahr) im rettungsdienst eine 
gute Möglichkeit, die Arbeit 
und die spätere Ausbildungs-
stätte kennenzulernen. Wenn 
du ein BFD oder FSJ beim ASB 
machst, übernimmt deine 
Dienststelle sogar die Kosten 
für die Ausbildung zur ret-
tungssanitäterin bzw. zum 
rettungssanitäter.

Weitere Informationen:
https://www.asb-mainz.de/
awz/rettungsschule/notfallsa-
nitaeter
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Seit 1.10.2020 ist die neue landesverordnung über die Ausbildung und 
Prüfung von rettungssanitäterinnen und rettungssanitätern in Kraft. Ab 
dem 1.1.2021 sieht die Ausbildung deshalb wie folgt aus:

Die Ausbildung umfasst mindestens 520 Stunden und gliedert sich in fol-
gende Abschnitte:

 • einen theoretisch-praktischen Rettungssanitäter-Grundlehrgang 
(RSG) an einer staatlich anerkannten Ausbildungsstätte für rettungs-
sanitäterinnen und rettungssanitäter im Umfang von 240 Stunden, 
einschließlich der erfolgskontrolle zum Abschluss des Ausbildungsab-
schnittes,

 • eine praktische Ausbildung in einer geeigneten einrichtung der Pati-
entenversorgung im Umfang von 80 Stunden,

 • eine praktische Ausbildung an einer lehrrettungswache im Umfang 
von 160 Stunden,

 • einen Rettungssanitäter-Abschlusslehrgang (RSA) im Umfang von 
40 Stunden sowie

 • eine staatliche Rettungssanitäter-Abschlussprüfung (RSP)

Die Ausbildung ist möglichst zusammenhängend und in der angegebe-
nen reihenfolge abzuleisten. Sie sollte innerhalb von zwei Jahren abge-
schlossen werden. Das für das rettungswesen zuständige Ministerium 
kann auf Antrag die Ausbildungszeit auf höchstens drei Jahre verlängern.

nach erfolgreicher Prüfung kann der:die rettungssanitäter:in als Beifah-
rer:in im Krankentransport oder als Fahrer:in in der notfallrettung einge-
setzt werden.

Hinweis
Vor Beginn der Praktika müssen eine arbeitsmedizinische Untersuchung 
und ein ausreichender impfschutz nachgewiesen werden.

rettungssanitäter/rettungssanitäterin 

Teilnahmegebühr:
Siehe bei den einzelnen lehr-
gängen.

Verpflegung und Übernachtung 
können auf Wunsch bei der 
online-Anmeldung zugebucht 
werden.

Termine:
Siehe auf der jeweiligen lehr-
gangsseite im Anschluss

Veranstaltungsort:
Arbeiter-Samariter-Bund 
Kreisverband Mainz-Bingen 
Hattenbergstraße 5 
55122 Mainz

Weitere Informationen und  
Anmeldung:
www.asb-mainz.de/awz/ret-
tungsschule/rettungssanitaeter
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Seit dem 1.1.2021 bieten wir den grundlehrgang zum:zur rettungssa-
nitäter:in nach der neuen landesverordnung über die Ausbildung und 
Prüfung von rettungssanitäterinnen und rettungssanitätern an. 
Die teilnehmenden werden im laufe des 240 Stunden umfassenden 
lehrgangs umfassend auf die anschließenden Praktika vorbereitet. Die-
ser erste Ausbildungsabschnitt endet mit einer erfolgskontrolle.

Teilnahmevoraussetzungen
 • 1. gültiger identitätsnachweis (Personalausweis, reisepass o.ä.) im 

original oder als beglaubigte Kopie
 • 2. ärztliches Zeugnis über die gesundheitliche eignung
 • 3. Hauptschulabschluss oder gleichwertige Schulbildung oder abge-

schlossene Berufsausbildung
 • 4. amtliches Führungszeugnis, nicht älter als drei Monate (Belegart 

ne, „erweitertes Führungszeugnis“)
 • 5. ausreichende deutsche Sprachkenntnisse

Anmeldeschluss: 14 tage vor lehrgangsbeginn

Die nachweise über die erfüllung der teilnahmevoraussetzungen 1 bis 4 
müssen bei lehrgangsbeginn vorgelegt werden. liegen nicht alle erfor-
derlichen Unterlagen vor, kann leider keine lehrgangszulassung erfolgen.

Teilnahmegebühr: 
 • € 2.160,00 bzw.
 • € 1.880,00 für Dienststellen 

des ASB rheinland-Pfalz
Fakultativ können Mittags-
verpflegung und/oder Über-
nachtung bei der Anmeldung 
zugebucht werden:

 • Mittagsverpflegung: € 
420,00

 • Übernachtung: € 2.160,00
 • Vorübernachtungen zu Wo-

chenbeginn: € 540,00 

Termine:
08.01. bis 17.02.2024
19.02. bis 02.04.2024
15.04. bis 29.05.2024
10.06. bis 19.07.2024
15.07. bis 16.08.2024
12.08. bis 20.09.2024
09.09. bis 18.10.2024
14.10. bis 22.11.2024
11.11. bis 20.12.2024

Veranstaltungsort:
Arbeiter-Samariter-Bund 
Kreisverband Mainz-Bingen 
Hattenbergstraße 5 
55122 Mainz

Weitere Informationen und  
Anmeldung:
www.asb-mainz.de/awz/ret-
tungsschule/rettungssanitae-
ter/grundlehrgang

Hinweise
Vor Beginn der Praktika müssen 
eine arbeitsmedizinische Unter-
suchung und ein ausreichender 
impfschutz nachgewiesen werden!
Unseren grundlehrgang zum:-
zur rettungssanitäter:in gibt 
es auch als berufsbegleitendes 
Wochenend-Angebot.

rettungssanitäter:in – grundlehrgang (rSg)
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Stand 28-11-2023

Dieser Grundlehrgang zum:zur Rettungssanitäter:in findet an 21 
tagen an Wochenenden online im virtuellen Klassenzimmer statt und 
schließt mit einer 9-tägigen Präsenzphase am AWZ in Mainz, die von 
Samstag bis zum Sonntag der darauffolgenden Woche geht. 
Die gesamte Ausbildung muss innerhalb von zwei Jahren absolviert 
werden, auf Antrag kann diese Frist bis auf drei Jahre verlängert 
werden.

geben Sie bei der Anmeldung unbedingt eine persönliche e-Mail-Ad-
resse an, damit wir ihnen ein Konto auf unserer e-learning-Plattform 
einrichten können!

Teilnahmevoraussetzungen
 • 1. gültiger identitätsnachweis (Personalausweis, reisepass o.ä.) 

im original oder als beglaubigte Kopie
 • 2. ärztliches Zeugnis über die gesundheitliche eignung
 • 3. Hauptschulabschluss oder gleichwertige Schulbildung oder 

abgeschlossene Berufsausbildung
 • 4. amtliches Führungszeugnis, nicht älter als drei Monate (Bele-

gart ne, „erweitertes Führungszeugnis“)
 • 5. ausreichende deutsche Sprachkenntnisse

Die nachweise über die erfüllung der teilnahmevoraussetzungen 1 
bis 4 müssen bei lehrgangsbeginn vorgelegt werden. liegen nicht 
alle erforderlichen Unterlagen vor, kann leider keine lehrgangszulas-
sung erfolgen.

Teilnahmegebühr: 
 • € 1.980,00
 • € 1.880,00 für Dienststellen 

des ASB rheinland-Pfalz

Fakultativ können Mittags-
verpflegung und/oder Über-
nachtung während der Prä-
senzphase bei der Anmeldung 
zugebucht werden:

 • Mittagsverpflegung: € 
126,00

 • Übernachtungen mit Früh-
stück: € 720,00

 • Vorübernachtung: € 90,00

Termine:
06.07. bis 27.10.2024

Veranstaltungsort:
Arbeiter-Samariter-Bund 
Kreisverband Mainz-Bingen 
Hattenbergstraße 5 
55122 Mainz

Weitere Informationen und  
Anmeldung:
www.asb-mainz.de/awz/ret-
tungsschule/rettungssanitae-
ter/grundlehrgang-wochenen-
de

Anmeldeschluss: 14 tage vor 
lehrgangsbeginn

Hinweise
Vor Beginn der Praktika müs-
sen eine arbeitsmedizinische 
Untersuchung und ein ausrei-
chender impfschutz nachge-
wiesen werden!

rettungssanitäter:in – grundlehrgang in 
Wochenendform
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Nach der neuen Landesverordnung über die Ausbildung und Prüfung 
von Rettungssanitäterinnen und Rettungssanitätern vom 1.10.2020.

Dieser lehrgang umfasst 40 Unterrichtsstunden und wiederholt und ver-
tieft den bereits gelernten Stoff. Danach ist eine Prüfungszulassung mög-
lich. Die staatliche Abschlussprüfung kann direkt im Anschluss absolviert 
werden und muss separat gebucht werden.

Teilnahmevoraussetzungen
 • gültiger identitätsnachweis (Personalausweis, reisepass o.ä.) im ori-

ginal oder als beglaubigte Kopie
 • amtliches Führungszeugnis, nicht älter als drei Monate (Belegart ne, 

„erweitertes Führungszeugnis“)
 • erfolgreicher Abschluss des grundlehrganges rettungssanitäter:in
 • erfolgreicher Abschluss der praktischen Ausbildung in einer Behand-

lungseinrichtung
 • erfolgreicher Abschluss der praktischen Ausbildung in einer lehrret-

tungswache 

Anmeldeschluss: 14 tage vor lehrgangsbeginn

Teilnahmegebühr: 
 • € 470,00
 • € 420,00 für Dienststellen 

des ASB rheinland-Pfalz

Fakultativ können Mittags-
verpflegung und/oder Über-
nachtung bei der Anmeldung 
zugebucht werden:

 • Mittagsverpflegung: € 70,00
 • Übernachtung: € 360,00

Termine:
22.01. bis 26.01.2024
19.02. bis 23.02.2024
18.03. bis 22.03.2024
08.04. bis 12.04.2024
03.06. bis 07.06.2024
15.07. bis 19.07.2024
02.09. bis 06.09.2024
07.10. bis 11.10.2024
04.11. bis 08.11.2024
02.12. bis 06.12.2024

Veranstaltungsort:
Arbeiter-Samariter-Bund 
Kreisverband Mainz-Bingen 
Hattenbergstraße 5 
55122 Mainz

Weitere Informationen und  
Anmeldung:
www.asb-mainz.de/awz/ret-
tungsschule/rettungssanitae-
ter/abschlusslehrgang

Hinweis:
Die nachweise über die erfüllung 
der teilnahmevoraussetzungen 
müssen zu lehrgangsbeginn 
vorgelegt werden. liegen bis 
zum lehrgangsbeginn nicht alle 
erforderlichen Unterlagen vor, 
kann leider keine lehrgangszu-
lassung erfolgen.

rettungssanitäter:in – Abschlusslehrgang (rSA)

Stand 18-12-2023

Angaben zur anerkannten Bildungsveranstaltung:
titel:                                                            rettungssanitäter-Abschlusslehr- 
     gang (rSA)                                                               
Anerkennungsziffer:                                7342/2934/23
Zeitraum der erstveranstaltung:           04.09.2023 – 08.09.2023                                           
Anzahl der anerkannten Bildungsfreistellungstage:   5
geltungsdauer der Anerkennung endet am:                03.09.2025
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Nach der neuen Landesverordnung über die Ausbildung und Prüfung 
von Rettungssanitäterinnen und Rettungssanitätern vom 1.10.2020.

Mit dieser staatlichen Prüfung erwerben die angehenden rettungssani-
täter:innen im Anschluss an den Abschlusslehrgang den berufsqualifizie-
renden Abschluss.

Die staatliche Abschlussprüfung umfasst schriftliche und praktische teile, 
die innerhalb der 16 Unterrichtsstunden dieses Moduls abgelegt werden.

Teilnahmevoraussetzungen
 • Antrag auf Zulassung zur Prüfung mit erklärung, dass die Prüfung 

nicht bereits an einer anderen Ausbildungsstätte ohne erfolg absol-
viert wurde

 • gültiger identitätsnachweis (Personalausweis, reisepass o.ä.) im ori-
ginal oder als beglaubigte Kopie

 • amtliches Führungszeugnis, nicht älter als drei Monate (Belegart ne, 
„erweitertes Führungszeugnis“)

 • erfolgreicher Abschluss des grundlehrganges rettungssanitäter:in
 • erfolgreicher Abschluss der praktischen Ausbildung in einer Behand-

lungseinrichtung
 • erfolgreicher Abschluss der praktischen Ausbildung in einer lehrret-

tungswache
 • erfolgreicher Abschluss des Abschlusslehrganges rettungssanitä-

ter:in

Das Prüfungszulassungsverfahren wird im regelfall während des ret-
tungssanitäter-Abschlusslehrgangs durchgeführt. Die nachweise über 
die erfüllung der teilnahmevoraussetzungen müssen mit der Prüfungs-
anmeldung vorgelegt werden. liegen mit der Anmeldung nicht alle erfor-
derlichen Unterlagen vor, kann leider keine Prüfungszulassung erfolgen.

Teilnahmegebühr: 
 • € 345,00 
 • € 295,00 für Dienststellen 

des ASB rheinland-Pfalz

Fakultativ können Mittags-
verpflegung und/oder Über-
nachtung bei der Anmeldung 
zugebucht werden:

 • Mittagsverpflegung: € 28,00
 • Übernachtung inkl. Vor-

übernachtung aus rSA: € 
180,00

 • Übernachtung nur Prüfung:  
€ 90,00 

Termine:
27.01. bis 28.01.2024
24.02. bis 25.02.2024
23.03. bis 24.03.2024
13.04. bis 14.04.2024
08.06. bis 09.06.2024
20.07. bis 21.07.2024
07.09. bis 08.09.2024
12.10. bis 12.10.2024
09.11. bis 10.11.2024
07.12. bis 08.12.2024

Veranstaltungsort:
Arbeiter-Samariter-Bund 
Kreisverband Mainz-Bingen 
Hattenbergstraße 5 
55122 Mainz

Weitere Informationen und  
Anmeldung:
www.asb-mainz.de/awz/ret-
tungsschule/rettungssanitae-
ter/abschlusspruefung

rettungssanitäter:in –  
Abschlussprüfung (rSP)

Stand 09-01-2024
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Teilnahmegebühr:
 • € 3.900,00
 • € 3.500,00 für Dienststellen 

des ASB
enthalten sind jeweils die  
Mittagsverpflegung und die  
Prüfungsgebühren.

Termine:
13.02. bis 29.11.2024 
(in mehreren Blöcken)

Veranstaltungsort:
Arbeiter-Samariter-Bund 
Kreisverband Mainz-Bingen 
Hattenbergstraße 5 
55122 Mainz

Weitere Informationen und  
Anmeldung:
www.asb-mainz.de/awz/ret-
tungsschule/praxisanleiter

Weiterbildung zu Praxisanleiter:in

Praxisanleiter:innen (von Auszubildenden und Schüler:innen) planen An-
leitungen, die sich an pädagogischen Prinzipien der erwachsenenbildung 
orientieren. Um diese anspruchsvolle Aufgabe zu erfüllen, bauen Sie in 
dieser Weiterbildung Ihre fachlichen und pädagogischen Qualifikationen 
auf grundlagen des wissenschaftlichen Arbeitens aus und erweitern ihre 
kommunikativen und psychosozialen Kompetenzen. Sie lernen, den lern-
prozess in der Praxis unter Berücksichtigung individueller, struktureller 
und situationsspezifischer Bedingungen zusammen mit der:dem Anzulei-
tenden zu planen, zu gestalten und zu evaluieren.

Das notfallsanitätergesetz (notSang) und die notfallsanitäterausbil-
dungs- und Prüfungsverordnung (notSan-APrV) regeln, dass Personen, 
die die Auszubildenden in der praktischen Ausbildung betreuen, über 
eine berufspädagogische Zusatzqualifikation im Umfang von mindestens 
300 Stunden verfügen müssen. In Rheinland-Pfalz muss diese Qualifikati-
on dem landesgesetz über die Weiterbildung in gesundheitsfachberufen 
(gFBWBg) und der dazugehörigen Durchführungsverordnung (gFBWB-
gDVo) entsprechen.

Ausgewählte Inhalte der Weiterbildung:
 • lernpsychologie, lernstrategien, lernformen, lernberatung, lernbio-

grafie, Forschungsprozess
 • Assessment und deren gütekriterien
 • Organisation, Prozess, Reflexion und Dokumentation der Anleitung
 • Qualitätsmanagementmodelle, Curriculare Konzepte (lernfeld, Mo-

dul), grundlagen didaktischer Modelle
 • gestaltung von Anleitungssituationen / Herausfordernde Anleitungs-

situationen
 • grundlagen der Beurteilung / Bewertungskriterien
 • Dokumentation von Anleitungsprozessen und Prüfungen
 • organisation und Durchführung von leistungskontrollen und prakt. 

Abschlussprüfungen

Stand 18-12-2023
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Teilnahmegebühr:
€ 520,00
inkl. Mittagsverpflegung
Auf Wunsch können bei der 
Anmeldung zugebucht wer-
den: 

 • Übernachtungen mit Früh-
stück: € 180,00

 • Vorübernachtung mit Früh-
stück: € 90,00 

Termine:
13.08. bis 15.08.2024 
28.08. bis 30.08.2024 
17.12. bis 19.12.2024

Veranstaltungsort:
Arbeiter-Samariter-Bund 
Kreisverband Mainz-Bingen 
Hattenbergstraße 5 
55122 Mainz

Weitere Informationen und  
Anmeldung:
www.asb-mainz.de/awz/ret-
tungsschule/fortbildung-praxi-
sanleiter

Fortbildung für Praxisanleiter:innen

Zum Erhalt ihrer Qualifikation müssen Praxisanleiterinnen und Praxisan-
leiter jährlich eine Fortbildung im Umfang von 24 Stunden absolvieren.

in der jährlichen Fortbildung für Praxisanleiterinnen und Praxisanleiter 
gehen unsere Dozent:innen auf aktuelle Änderungen bei der Ausbildung 
im rettungsdienst ein und bringen Sie auf den neusten Stand.

themen der Fortbildungen in 2023 sind:

 • Umgang mit Prüfungsangst und Prüfungsfurcht
 • gestaltung von Prüfungen
 • Formale Anforderungen an Prüfungen
 • rechtssichere Dokumentationen von Prüfungen
 • Zusammenwirken im Prüfungsausschuss

Außerdem gibt es natürlich raum für Fragen aus der Praxis.
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Die verantwortungsvolle tätigkeit im rettungsdienst und in der notfall-
medizin erfordert ständige Fortbildung und Übung.
Die ASB-rettungsschule Mainz bietet daher regelmäßige Fortbildungen 
nach landesrettungsdienstplan rheinland-Pfalz/FrrP für das einsatzper-
sonal im rettungsdienst und in der notfallmedizin an.

Das Fortbildungsjahr beginnt jeweils am 1. Juli und endet am 30. Juni des 
Folgejahres.

Angaben zur anerkannten Bildungsveranstaltung
titel:                                                            rettungsdienstfortbildung FrrP                                                                   
Anerkennungsziffer:                                7342/3106/23
Zeitraum der erstveranstaltung:           10.09.2023–26.09.2023                                           
Anzahl der anerkannten Bildungsfreistellungstage:   4
geltungsdauer der Anerkennung endet am:                13.09.2025

Teilnahmegebühr:
€ 520,00

Termine
02.03. bis 17.03.2024 (Wo) 
07.03. bis 10.03.2024 (Kl)
21.03. bis 24.03.2024 (ZW)
02.04. bis 05.04.2024 (Kl)
08.04. bis 11.04.2024 (KH)
18.04. bis 03.05.2024 (Wo)
16.05. bis 19.05.2024 (Kl)
25.05. bis 30.06.2024 (Wo)
01.06. bis 16.06.2024 (Wo)
08.06. bis 23.06.2024 (Kl)
31.08. bis 29.09.2024 (Kl)
05.09. bis 08.09.2024 (PS)
14.09. bis 22.09.2024 (KH)
07.10. bis 10.10.2024 (Kl) 
17.10. bis 31.10.2024 (Wo)
21.10. bis 29.10.2024 (lU)
18.11. bis 26.11.2024 (Kl)

Veranstalter:
Arbeiter-Samariter-Bund 
Kreisverband Mainz-Bingen 
Hattenbergstraße 5 
55122 Mainz

Adressen der weiteren Veran-
staltungsorte siehe Anhang 
„ASB-lehrrettungswachen“

Weitere Informationen und  
Anmeldung:
www.asb-mainz.de/awz/ret-
tungsschule/rettungsdienst-
fortbildung-frrp

rettungsdienstfortbildung FrrP
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Seminare für  
Betriebe
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Betriebliche erste Hilfe
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Der erste-Hilfe-grundkurs vermittelt lebensrettende Maßnahmen und 
einfache erste-Hilfe-Maßnahmen sowie grundsätzliche Handlungsstra-
tegien. in neun Unterrichtseinheiten werden grundlegende Maßnahmen 
bei notfallsituationen praxisnah und kompetenzorientiert vermittelt.

Betriebliche ersthelferinnen und ersthelfer erhalten im erste-Hilfe-grund-
kurs die notwendigen Kenntnisse für ihre tätigkeit. Mit unseren erfahre-
nen Ausbilder:innen üben sie die grundlegenden erste-Hilfe-Maßnahmen.
Bei einem erste-Hilfe-grundkurs in den räumen des Betriebes können 
ersthelferinnen und ersthelfer direkt mit den vorliegenden gegebenhei-
ten trainieren. So ist auch eine Abstimmung der inhalte auf die besonde-
ren Anforderungen des Betriebes möglich.

Der erste-Hilfe-grundkurs für betriebliche ersthelfer und ersthelferinnen 
umfasst mindestens neun Unterrichtseinheiten und erfüllt die Vorgaben 
der DgUV (ermächtigte Stelle 1.7910).

inhouse-Seminare auf Anfrage: awz@asb-mainz.de

Teilnahmegebühr:
Bitte klären Sie die Kosten-
übernahme unbedingt vorab 
mit ihrem Unfallversiche-
rungsträger und legen Sie die 
Bescheinigung spätestens zum 
Seminarbeginn vor!

Termine:
Samstags, 9:00 bis 17:00 Uhr:
13.01.2024   /   27.01.2024 
03.02.2024   /   17.02.2024 
02.03.2024   /   23.03.2024 
13.04.2024   /   27.04.2024 
04.05.2024   /   25.05.2024 
08.06.2024   /   22.06.2024 
13.07.2024   /   27.07.2024
10.08.2024   /   24.08.2024
07.09.2024   /   21.09.2024 
12.10.2024   /   26.10.2024 
09.11.2024   /   23.11.2024 
07.12.2024   /   21.12.2024

Veranstaltungsort:
Arbeiter-Samariter-Bund 
Kreisverband Mainz-Bingen 
Hattenbergstraße 5
55122 Mainz

Weitere Informationen und  
Anmeldung:
https://www.asb-mainz.de/
awz/seminare-betriebe/ers-
te-hilfe-ausbildung
oder auf Anfrage: awz@asb-
mainz.de 

Betriebliche erste-Hilfe-Ausbildung 
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Eine Erste-Hilfe-Fortbildung mindestens alle zwei Jahre ist Pflicht für be-
triebliche ersthelferinnen und ersthelfer. in diesem Seminar werden 
wichtige grundlagen wiederholt und Abläufe trainiert. Unsere erfahrenen 
Ausbilder:innen beantworten Fragen aus der Praxis und gehen auf die 
themenwünsche der teilnehmenden ein.

Bei einer erste-Hilfe-Fortbildung in den räumen ihres Betriebes können 
ersthelferinnen und ersthelfer direkt mit den vorliegenden gegebenhei-
ten trainieren. So ist auch eine Abstimmung der inhalte auf die besonde-
ren Anforderungen des Betriebes sehr gut möglich.

Die erste-Hilfe-Fortbildung für betriebliche ersthelfer und ersthelferinnen 
umfasst mindestens neun Unterrichtseinheiten und erfüllt die Vorgaben 
der DgUV (ermächtigte Stelle 1.7910).

Teilnahmegebühr:
Bitte klären Sie die Kosten-
übernahme unbedingt vorab 
mit ihrem Unfallversiche-
rungsträger und legen Sie die 
Bescheinigung spätestens zum 
Seminarbeginn vor!

Termine:
auf Anfrage

Veranstaltungsort:
Arbeiter-Samariter-Bund 
Kreisverband Mainz-Bingen 
Hattenbergstraße 5 
55122 Mainz

Weitere Informationen:
https://www.asb-mainz.de/
awz/seminare-betriebe/ers-
te-hilfe-fortbildung 
oder auf Anfrage: awz@asb-
mainz.de

Betriebliche erste-Hilfe-Fortbildung 
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Kinder rennen und toben, das Unfallrisiko ist in der regel höher als bei 
erwachsenen. Damit Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in Bildungs- und 
Betreuungseinrichtungen für Kinder dann schnell reagieren können, geht 
dieses Seminar speziell auf die besonderen Anforderungen dieser Ziel-
gruppe ein.

Als inhouse-Seminare können unsere erfahrenen Ausbilderinnen und 
Ausbilder besonders gut die räumlichen gegebenheiten ihrer einrichtung 
berücksichtigen und in die Übungsabläufe einbeziehen.

Das erste-Hilfe-Seminar umfasst in der regel neun Unterrichtseinheiten 
und entspricht den Vorgaben der DgUV (ermächtigte Stelle 1.7910).

Teilnahmegebühr:
Bitte klären Sie die Kosten-
übernahme unbedingt vorab 
mit ihrem Unfallversiche-
rungsträger und legen Sie die 
Bescheinigung spätestens zum 
Seminarbeginn vor!

Termine:
nach Vereinbarung

Veranstaltungsort:
Arbeiter-Samariter-Bund 
Kreisverband Mainz-Bingen 
Hattenbergstraße 5 
55122 Mainz

Weitere Informationen:
www.asb-mainz.de/awz/semi-
nare-betriebe/ersthelfer/be-
treuungseinrichtungen-kinder

Anmeldung: 
awz@asb-mainz.de 

erste Hilfe in Bildungs- und  
Betreuungseinrichtungen für Kinder
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Betrieblicher Sanitätsdienst
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in diesem ersten teil der Ausbildung erweitern angehende Betriebssani-
täter:innen ihr grundlagenwissen zu medizinischen und rechtlichen the-
men.
Aufbauend auf den Kenntnissen, die die teilnehmerinnen und teilnehmer 
aus dem erste-Hilfe-grundkurs mitbringen, vermittelt die grundausbil-
dung für Betriebssanitäterinnen und Betriebssanitäter weiterführendes 
notfallmedizinisches Wissen. Das umfasst sowohl die theorie zu verschie-
denen Verletzungs- bzw. gesundheitsbildern als auch die Handlungs-
kompetenz. Unsere erfahrenen Ausbilderinnen und Ausbilder üben in 
der Simulation mit den teilnehmenden Sofortmaßnahmen und sanitäts-
dienstliche Basismaßnahmen.

Aus dem Inhalt
 • Aufgaben der Betriebssanitäterin / des Betriebssanitäters
 • rechtliche grundlagen
 • Vorgehen im notfall-einsatz
 • Bewusstsein, Atmung, Herz-Kreislauf-System
 • Wiederbelebung, Schock, trauma
 • Hygiene und infektionskrankheiten
 • Knochenbrüche, Wundversorgung
 • Vergiftungen, Verätzungen
 • Arzneimittel
 • rettung und transport
 • Fallbeispiele 

 Voraussetzungen
 • Betriebliche:r ersthelferin oder ersthelfer oder
 • erste-Hilfe-Fortbildung innerhalb der letzten zwei Jahre

Die grundausbildung umfasst 63 Unterrichtseinheiten und schließt mit 
einer Prüfung (schriftlich, mündlich und praktisch) ab.

Teilnahmegebühr:
Bitte klären Sie die Kostenüber-
nahme unbedingt vorab mit ih-
rem Unfallversicherungsträger!

Termine:
auf Anfrage

Veranstaltungsort:
Arbeiter-Samariter-Bund 
Kreisverband Mainz-Bingen 
Hattenbergstraße 5 
55122 Mainz

Weitere Informationen:
https://www.asb-mainz.de/
awz/seminare-betriebe/be-
trieblicher-sanitaetsdienst/
grundausbildung

Anmeldung:
awz@asb-mainz.de

Unsere Seminare für den 
betrieblichen Sanitätsdienst 
finden in Kooperation mit 
dem ASB-Bundesverband statt 
und sind gemäß dem DgUV 
grundsatz 304-002 hinsichtlich 
der inhalte und der Qualitäts-
standards aktuell im Anerken-
nungsverfahren.

grundausbildung für Betriebssanitäter:innen
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erst mit Absolvieren des Aufbaulehrgangs ist die Ausbildung zur:zum Be-
triebssanitäter:in abgeschlossen.
im Aufbaulehrgang können angehende Betriebssanitäterinnen und Be-
triebssanitäter das in der grundausbildung oder einer anderen medizini-
schen Ausbildung erworbene Wissen festigen und vertiefen. Die Schwer-
punkte liegen auf den rechtlichen grundlagen sowie auf den speziellen 
erfordernissen für den eigenen Betrieb. in Praxistrainings und Fallbeispie-
len trainieren unsere erfahrenen Ausbilderinnen und Ausbilder mit ihnen 
ihre Handlungskompetenz für den notfall.

Aus dem Inhalt
 • gesetzliche Unfallversicherung
 • Vertiefung der rechtlichen grundlagen der betrieblichen ersten Hilfe
 • Schutz- und Sicherheitsmaßnahmen, Unfälle mit gefahrstoffen
 • Hygiene im Betrieb
 • Praxistraining und Fallbeispiele 

 Voraussetzungen
 • grundausbildung zur:zum Betriebssanitäter:in oder
 • Approbation als Ärztin oder als Arzt oder
 • Examinierte Krankenpflegekräfte mit dreijähriger Ausbildung oder
 • rettungsassistentin oder rettungsassistent oder
 • notfallsanitäterin oder notfallsanitäter oder
 • rettungssanitäterin oder rettungssanitäter oder
 • Sanitätspersonal der Bundeswehr mit sanitätsdienstlicher Fachausbil-

dung
 
Der Aufbaulehrgang umfasst 32 Unterrichtseinheiten und schließt mit ei-
ner Prüfung (schriftlich, mündlich und praktisch) ab.

Teilnahmegebühr:
Bitte klären Sie die Kostenüber-
nahme unbedingt vorab mit ih-
rem Unfallversicherungsträger!

Termine:
auf Anfrage

Veranstaltungsort:
Arbeiter-Samariter-Bund 
Kreisverband Mainz-Bingen 
Hattenbergstraße 5 
55122 Mainz

Weitere Informationen:
https://www.asb-mainz.de/
awz/seminare-betriebe/be-
trieblicher-sanitaetsdienst/auf-
baulehrgang

Anmeldung: 
awz@asb-mainz.de

Unsere Seminare für den 
betrieblichen Sanitätsdienst 
finden in Kooperation mit 
dem ASB-Bundesverband statt 
und sind gemäß dem DgUV 
grundsatz 304-002 hinsichtlich 
der inhalte und der Qualitäts-
standards aktuell im Anerken-
nungsverfahren.

Aufbaulehrgang für Betriebssanitäter:innen
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Betriebssanitäterinnen und Betriebssanitäter müssen regelmäßig inner-
halb von drei Jahren Fortbildungen im Umfang von 16 Unterrichtseinhei-
ten besuchen, um sicherzustellen, dass ihre Kenntnisse auf dem neusten 
Stand sind. Die Fortbildungen können in mehreren teilen absolviert wer-
den.

in unseren Fortbildungen für Betriebssanitäterinnen und Betriebssani-
täter sind je nach den betrieblichen gegebenheiten und Anforderungen 
unterschiedliche Schwerpunkte möglich. Das in grundausbildung und 
Aufbaulehrgang erworbene Wissen wird aufgefrischt und gegebenenfalls 
vertieft.

Bei inhouse-Veranstaltungen in ihrem Betrieb können unsere erfahrenen 
Ausbilderinnen und Ausbilder ihre räumlichkeiten, besondere gefahren-
quellen und ihre themenwünsche berücksichtigen.

Teilnahmegebühr:
Bitte klären Sie die Kostenüber-
nahme unbedingt vorab mit ih-
rem Unfallversicherungsträger!

Termine:
auf Anfrage

Veranstaltungsort:
Arbeiter-Samariter-Bund 
Kreisverband Mainz-Bingen 
Hattenbergstraße 5 
55122 Mainz

Weitere Informationen:
https://www.asb-mainz.de/
awz/seminare-betriebe/be-
trieblicher-sanitaetsdienst/
fortbildung

Anmeldung: 
awz@asb-mainz.de

Unsere Seminare für den 
betrieblichen Sanitätsdienst 
finden in Kooperation mit 
dem ASB-Bundesverband statt 
und sind gemäß dem DgUV 
grundsatz 304-002 hinsichtlich 
der inhalte und der Qualitäts-
standards aktuell im Anerken-
nungsverfahren. 

Fortbildung für Betriebssanitäter:innen
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Seminare im  
Bevölkerungsschutz
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einsatzkräfte im Bevölkerungsschutz des ASB durchlaufen eine modulare Ausbildung. ein erste-Hil-
fe-grundkurs (nicht älter als zwei Jahre) und das ASB-Basismodul bilden die grundlage für jeden Aktiven. Je 
nach gewähltem Fachdienst bzw. angestrebter Funktion sind unterschiedliche Module zu absolvieren. erst 
nach der einsatzkräfte-grundausbildung ist ein einsatz in gefahrensituationen möglich. Sie kann vor oder 
auch nach dem grundmodul des gewählten Fachdienstes absolviert werden.

im AWZ bieten wir den Aktiven neben ASB-Basismodul und einsatzkräfte-grundausbildung auch die Aus-
bildungen der Fachdienste an. Zur Weiterqualifizierung finden Aktive aus dem Bevölkerungsschutz im AWZ 
unterschiedliche Führungslehrgänge und Fortbildungen.

Das Seminar zum BoS-Sprechfunk ist Voraussetzung für alle, die in einer der „Blaulichtorganisationen“ 
oder im Bereich Bevölkerungsschutz am Funkverkehr teilnehmen wollen.

Unsere Seminare im Bevölkerungsschutz finden überwiegend an Wochenenden statt, sodass die Ausbil-
dung für ehrenamtliche berufsbegleitend möglich ist.

neue Ausbildung für den Bevölkerungsschutz im 
ASB – Überblick

https://www.asb-mainz.de/awz/
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Das ASB-Basismodul richtet sich an interessierte Personen, die in Bevöl-
kerungsschutz-einheiten des ASB aktiv werden möchten. es vermittelt 
einen Überblick über die Fachbereiche und Fachdienste und informiert 
über die vielfältigen einsatzmöglichkeiten als Helferin oder Helfer. Das 
ASB-Basismodul bildet die grundlage für alle weiterführenden lehrgän-
ge für einsatzkräfte im Bevölkerungsschutz.

Teilnahmevoraussetzungen
 • Abgeschlossener erste-Hilfe-grundlehrgang
 • Anmeldung durch eine ASB-gliederung

Dauer
 • 9 Unterrichtseinheiten (ein tag)

Teilnahmegebühr:
€ 120,00 inkl. Mittagsverpfle-
gung
Auf Wunsch kann bei der 
Anmeldung eine Vorübernach-
tung mit Frühstück zugebucht 
werden: € 90,00

Termine:
04.02.2024
01.09.2024

oder nach Vereinbarung

Veranstaltungsort:
Arbeiter-Samariter-Bund 
Kreisverband Mainz-Bingen 
Hattenbergstraße 5 
55122 Mainz

Weitere Informationen und  
Anmeldung:
www.asb-mainz.de/awz/semi-
nare-bevoelkerungsschutz/
asb-basismodul

ASB-Basismodul
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Die einsatzkräfte-grundausbildung (egA) bildet für alle neuen Helferin-
nen und Helfer in einsatzeinheiten zusammen mit der jeweiligen Fach-
ausbildung die grundlage für die tätigkeit als einsatzkraft im rahmen 
des Bevölkerungsschutzes. Sie vermittelt grundkenntnisse in den Berei-
chen einsatz, Betreuung, technik und Sicherheit sowie erweiterte erste 
Hilfe und bietet einen Überblick über die vielfältigen einsatzmöglichkei-
ten sowie das zur Verfügung stehende Material.

Die Fachdienstausbildung für den einsatz in einer Bevölkerungsschutz- 
einheit kann vor oder nach der einsatzkräfte-grundausbildung absolviert 
werden. Der einsatz als truppmann bzw. truppfrau ist erst nach dem 
Abschluss der egA und der Fachdienstausbildung möglich.

Teilnahmevoraussetzungen
 • Anmeldung durch eine ASB-gliederung
 • Abgeschlossenes ASB-Basismodul

Lehrgangsdauer
 • 36 Unterrichtseinheiten (vier tage)
 • Der lehrgang wird als Blocklehrgang oder an vier Samstagen ange-

boten.

Teilnahmegebühr:
€ 600,00 inkl. Mittagsverpfle-
gung
Auf Wunsch können bei der 
Anmeldung zugebucht wer-
den:

 • 3 Vorübernachtungen mit 
Frühstück (Wochenenlehr-
gang): € 270,00

 • Übernachtungen mit 
Frühstück (Wochenendlehr-
gang): € 270,00

 • Übernachtungen mit Früh-
stück (Wochenlehrgang): € 
360,00

 • Vorübernachtung mit 
Frühstück vor dem ersten 
lehrgangstag (Wochenend-
lehrgang): € 90,00

Termine:
13.01. bis 28.01.2024 
(an drei Wochenenden)
17.06.2024 bis 21.06.2024

oder nach Vereinbarung

Veranstaltungsort:
Arbeiter-Samariter-Bund 
Kreisverband Mainz-Bingen 
Hattenbergstraße 5 
55122 Mainz

Weitere Informationen und  
Anmeldung:
www.asb-mainz.de/awz/semi-
nare-bevoelkerungsschutz/ein-
satzkraefte-grundausbildung

einsatzkräfte-grundausbildung
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Fachdienst  
Sanitätsdienst
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Der Sanitätshelferlehrgang (SHl) bereitet neue Aktive auf den einfachen 
Sanitätsdienst vor. Sanitätshelfer:innen stehen im einsatz eine Sani-
tätstasche sowie Hilfsmittel zur Maskenbeatmung zur Verfügung. 

Der lehrgang schließt mit einer Prüfung ab. 

Die Seminare finden überwiegend an Wochenenden statt. 

Dauer: 48 Unterrichtseinheiten

Teilnahmegebühr:
€ 480,00

Termine:
termine für 2024 folgen

oder nach Vereinbarung

Veranstaltungsort:
Arbeiter-Samariter-Bund 
Kreisverband Mainz-Bingen 
Hattenbergstraße 5 
55122 Mainz

Weitere Informationen und  
Anmeldung:
www.asb-mainz.de/awz/semi-
nare-bevoelkerungsschutz/
sanitaetsdienst

grundmodul 1: Sanitätshelfer:in (SHl)
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Der Sanitätsdienstlehrgang (SDl) bereitet fachlich auf Sanitätsdienste im 
team vor, dabei steht die Din-Ausstattung eines Krankentransportwa-
gens zur Verfügung. 

Der SDl-lehrgang wird mit einer Prüfung abgeschlossen. 

Dauer: 24 Unterrichtseinheiten

Teilnahmegebühr:
€ 240,00

Termine:
termine für 2024 folgen

Veranstaltungsort:
Arbeiter-Samariter-Bund 
Kreisverband Mainz-Bingen 
Hattenbergstraße 5 
55122 Mainz

Weitere Informationen und  
Anmeldung:
www.asb-mainz.de/awz/semi-
nare-bevoelkerungsschutz/
sanitaetsdienst

grundmodul 2: Sanitäter:in (SDl)
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Der lehrgang zum:zur Bevölkerungsschutz-Sanitäter:in (BevSan) vervoll-
ständigt die sanitätsdienstliche Fachausbildung. er bereitet auf die aktive 
teilnahme an sanitätsdienstlichen einsätzen des Bevölkerungsschutzes 
vor.

Zielgruppe
Aktive Helfer:innen, die ein ASB-Basismodul und eine Fachdienstausbil-
dung im Sanitätsdienst (SHl/SDl) oder eine Ausbildung im rettungs-
dienst absolviert haben. Das Mindestalter beträgt 18 Jahre.

Inhalte
 • taktische einheiten im Sanitätsdienst
 • Wesentliche Begriffe zum Sanitätsdienst im Bevölkerungsschutz
 • Alarmierung und Herstellung der einsatzbereitschaft
 • (Strukturierte) Patientenablage
 • Behandlungsplatz
 • Hygiene und infektionsschutz
 • Verhalten in besonderen gefahrenlagen
 • Psychosoziale notfallvorsorge (PSnV)
 • Katastrophenmedizin
 • ersteintreffende Sanitätskräfte
 •

Lehrgangsdauer
24 Unterrichtseinheiten

Teilnahmegebühr:
€ 360,00
Auf Wunsch können bei der 
Anmeldung zugebucht wer-
den:

 • Übernachtungen mit Früh-
stück: € 180,00

 • Vorübernachtung mit Früh-
stück: € 90,00

Termine:
01.11. bis 03.11.2024

Veranstaltungsort:
Arbeiter-Samariter-Bund 
Kreisverband Mainz-Bingen 
Hattenbergstraße 5 
55122 Mainz

Weitere Informationen und  
Anmeldung:
www.asb-mainz.de/awz/semi-
nare-bevoelkerungsschutz/
sanitaetsdienst

Aufbaumodul: 
Bevölkerungsschutz-Sanitäter:in 
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Fachdienst 
Betreuung
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Das grundmodul dauert drei tage (27 Unterrichtseinheiten) und umfasst 
folgende inhalte:

 • einsatzlagen und Betroffene
 • Aufgaben der Betreuung
 • Phasen des Betreuungseinsatzes
 • Kommunikation und interaktion in der Betreuung
 • Betreuungsbedarfserhebung und -leistungssteuerung
 • erbringung von Betreuungsleistungen und dazu notwendige Ausstat-

tung
 • Dokumentation im Betreuungseinsatz
 • Anlaufstelle
 • Betreuungsstelle
 • Schutz der einsatzkräfte im Betreuungsdienst
 • Übung: Aufbau einer Betreuungseinrichtung mit einsatzzelt
 • Wiederherstellung der einsatzbereitschaft
 • Zusammenarbeit mit Behörden, anderen organisationen und Spon-

tanhelfenden 

Da grund- und ergänzungsmodul 2022 an zwei aufeinander folgenden 
Wochenenden angeboten werden, ist es möglich, diese als Kombilehr-
gang zu absolvieren.

Hinweise
 • Die Ausbildung entspricht den Vorgaben der Arbeitsgemeinschaft 

Hilfsorganisationen im Katastrophenschutz (HiK).
 • Für die tätigkeit als einsatzkraft muss eine einsatzkräfte-grundausbil-

dung absolviert werden.

Teilnahmegebühr:
€ 360,00
inkl. Mittagsverpflegung
Auf Wunsch können bei der 
Anmeldung zugebucht wer-
den:

 • Übernachtungen mit Früh-
stück: € 180,00

 • Vorübernachtung mit Früh-
stück: € 90,00

Termine:
05.02. bis 07.02.2024

Veranstaltungsort:
Arbeiter-Samariter-Bund 
Kreisverband Mainz-Bingen 
Hattenbergstraße 5 
55122 Mainz

Weitere Informationen und  
Anmeldung:
www.asb-mainz.de/awz/semi-
nare-bevoelkerungsschutz/
betreuungsdienst

grundmodul Betreuungsdienst
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im zweitägigen Aufbaumodul (16 Unterrichtseinheiten) werden den teil-
nehmenden folgende inhalte vermittelt:

 • Merkmale von Betreuungseinrichtungen
 • Bedarfe unterschiedlicher Betroffener
 • Kommunikation und interaktion mit gewaltbereiten Personen
 • räumliche gestaltung von Betreuungseinrichtungen
 • (Schnell-)erkundung und lageskizze
 • Übung: Aufbau und Betrieb eines Betreuungsplatzes 

Da grund- und Aufbaumodul 2022 an zwei aufeinander folgenden Wo-
chenenden angeboten werden, ist es möglich, diese als Kombilehrgang 
zu absolvieren.

Hinweise
 • Die Ausbildung entspricht den Vorgaben der Arbeitsgemeinschaft 

Hilfsorganisationen im Katastrophenschutz (HiK).
 • Für die tätigkeit als einsatzkraft muss eine einsatzkräfte-grundausbil-

dung absolviert werden.

Teilnahmegebühr:
€ 240,00
inkl. Mittagsverpflegung
Auf Wunsch können bei der 
Anmeldung zugebucht wer-
den:

 • Übernachtung mit Früh-
stück: € 90,00

 • Vorübernachtung mit Früh-
stück: € 90,00

Termine:
08.02. bis 09.02.2024

Veranstaltungsort:
Arbeiter-Samariter-Bund 
Kreisverband Mainz-Bingen 
Hattenbergstraße 5 
55122 Mainz

Weitere Informationen und  
Anmeldung:
www.asb-mainz.de/awz/semi-
nare-bevoelkerungsschutz/
betreuungsdienst

Aufbaumodul Betreuungsdienst
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Fachdienst  
Verpflegung
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Verpflegungshelferinnen und Verpflegungshelfer versorgen die Betrof-
fenen sowie auch die einsatzkräfte vor ort mit getränken und Speisen. 
Sie betreiben die Verpflegungsausgabe und wirken als Hilfskräfte bei der 
Speisenzubereitung mit. So sorgen sie für einen reibungslosen organisa-
torischen und logistischen Ablauf des Verpflegungseinsatzes.

Grundmodul: Verpflegungshelferin bzw. Verpfle-
gungshelfer

Teilnahmegebühr:
auf Anfrage

Termine:
folgen

Veranstaltungsort:
Arbeiter-Samariter-Bund 
Kreisverband Mainz-Bingen 
Hattenbergstraße 5 
55122 Mainz

Weitere Informationen und  
Anmeldung:
www.asb-mainz.de/awz/semi-
nare-bevoelkerungsschutz/
verpflegung
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Speziell bei länger andauernden oder körperlich anstrengenden einsät-
zen kommt der Versorgung mit Speisen und getränken eine besonde-
re Bedeutung zu. Auch (oder gerade) unter den z. t. eingeschränkten 
Möglichkeiten im Katastrophenfall müssen hygienische Voraussetzungen 
berücksichtigt, ein eigenes HACCP-Konzept umgesetzt werden.
im rahmen der praktischen Ausbildung wird ein Mehrtopfgericht aus 
frischen Zutaten zubereitet. Hierfür stehen Feldkochherde der typen 
Progress FKH 57/5, Kärcher MFK sowie Kärcher tFK 250 zur Verfügung. 
Der lehrgang erfolgt nicht im Zusammenhang mit einem geplanten ein-
satz, sodass die Ausbildung absolut im Vordergrund steht. 

Dauer mind. 35 Unterrichtseinheiten à 45 Minuten
nach MAPl 614 He

im rahmen der praktischen Ausbildung wird ein Mehrtopfgericht aus 
frischen Zutaten zubereitet. Hierfür stehen Feldkochherde der typen 
Progress FKH 57/5, Kärcher MFK sowie Kärcher tFK 250 zur Verfügung. 
Der lehrgang erfolgt nicht im Zusammenhang mit einem geplanten ein-
satz, sodass die Ausbildung absolut im Vordergrund steht.

Teilnahmevoraussetzungen
 • nachweis einer amtlichen erstbelehrung nach §42, 43 ifSg (über das 

zuständige gesundheitsamt zu erwerben) oder aktuelle Folgebeleh-
rung

ASB-intern:
 • erfolgreich abgeschlossene einsatzkräftegrundausbildung (egA)
 • erfolgreicher Abschluss des Grundmoduls Verpflegung
 • Kostenübernahmeerklärung mit Stempel und Unterschrift
 • Die Überprüfung der eingangsvoraussetzungen wird durch die ent-

sendende organisation sichergestellt.

grundmodul: einsatzköchin bzw. einsatzkoch

Teilnahmegebühr:
€ 450,00
zusätzlich pro Übernachtung: 
€ 90,00 (bei Anmeldung mit 
anzugeben)

Termine:
lehrgangsnummer FK1-2024-
01: 30.05.2024 02.06.2024, 
Anmeldeschluss 04.04.2024

lehrgangsnummer FK1-2024-
02: 03.10.2024 06.10.2024, 
Anmeldeschluss 08.08.2024

Veranstalter:
ASB Hessen

Veranstaltungsort:
ASB-regionalverband Westhes-
sen
Bierstadter Str. 49
65189 Wiesbaden

Weitere Informationen und  
Anmeldung:
per Mail an kats-ausbildung@
asb-hessen.de
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Fachdienst  
technik, Sicherheit und 

logistik

39   | ASB Aus- und Weiterbildungszentrum Mainz



Die Module technik, Sicherheit und logistik richten sich an einsatzkräfte, 
die entweder als eigenständige einheit oder innerhalb von einheiten an-
derer Fachdienste und Fachbereiche für die logistik und die technische 
Betreuung der einsatzkräfte und der eingesetzten einheiten zuständig 
sind.

neben der Stromversorgung vor ort gehören beispielsweise die Aus-
leuchtung der Behandlungsplätze und Betreuungsplätze, die Wasserver-
sorgung und das Aufstellen von Zelten und deren technische Ausstat-
tung (licht, Klima) sowie die Überwachung der Sicherheit im einsatz zu 
diesem Aufgabenbereich.

Inhalte
 • relevante Begriffe
 • Unfallverhütung
 • theoretische und praktische Fahrzeugkunde  (inkl. grundlagen der 

ladungssicherung)
 • Fahrzeugpflege – Herstellung der Einsatzbereitschaft
 • Persönliche Schutzausrüstung
 • Praktische Materialkunde (inkl. damit verbundener gefahren)

 • Strom, Grundlagen der Stromverteilung und Beleuchtung
 • Zelte und deren Einrichtung
 • Heizung

Teilnahmegebühr:
€ 480,00 
inkl. Mittagsverpflegung

Auf Wunsch ist bei der An-
meldung die Zubuchung von 
Übernachtungen möglich:
 • Übernachtungen mit Früh-
stück: € 270,00
 • Übernachtung vor dem 
ersten lehrgangstag (inkl. 
Frühstück): € 90,00

Termine:
17.05. bis 20.05.2024

und nach Vereinbarung

Veranstaltungsort:
Arbeiter-Samariter-Bund 
Kreisverband Mainz-Bingen 
Hattenbergstraße 5 
55122 Mainz

Weitere Informationen und  
Anmeldung:
www.asb-mainz.de/awz/semi-
nare-bevoelkerungsschutz/
technik-sicherheit-und-logistik

technik, Sicherheit und logistik
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Fachdienst  
Führungsunterstützung
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Der einsatz als Personal in der Führungsunterstützung umfasst vielfälti-
ge tätigkeiten, auf die in den modular aufgebauten Seminaren vorberei-
tet wird.

Zielgruppe
Aktive Helfer im Katastrophenschutz, die ein ASB-Basismodul und eine 
Fachdienstausbildung absolviert haben. Das Mindestalter beträgt 18 
Jahre.

Unser Kombilehrgang umfasst das grund- sowie das Aufbaumodul und 
dauert drei tage.

Inhalte
 • grundlagen der Führung nach DV 100
 • Führungshilfspersonal als lagekartenführer/in
 • Führungshilfspersonal als Melder/in
 • Führungshilfspersonal als erkunder:in
 • Führungshilfspersonal in der Dokumentation
 • Führungshilfspersonal als lagekartenführer:in
 • Aufbau von Kommunikationsskizzen

Hinweise
 • Die Ausbildung entspricht den Vorgaben der Arbeitsgemeinschaft 

Hilfsorganisationen im Katastrophenschutz (HiK).
 • Für die tätigkeit als einsatzkraft muss eine einsatzkräfte-grundausbil-

dung absolviert werden.
 • Für die Funktion als Sprechfunker:in ist zusätzlich ein BoS-Funklehr-

gang nach den jeweiligen landesrechtlichen regelungen erforderlich.

Teilnahmegebühr:
€ 360,00
inkl. Mittagsverpflegung
Auf Wunsch können bei der 
Anmeldung Übernachtungen 
zugebucht werden:

 • Übernachtungen mit Früh-
stück: € 180,00 euro

 • Vorübernachtung mit Früh-
stück vor dem lehrgangs-
tag: € 90,00 euro

Termine:
26.03 bis 28.03.2024

Veranstaltungsort:
Arbeiter-Samariter-Bund 
Kreisverband Mainz-Bingen 
Hattenbergstraße 5 
55122 Mainz

Weitere Informationen und  
Anmeldung:
www.asb-mainz.de/awz/semi-
nare-bevoelkerungsschutz/
fuehrungsunterstuetzung

Führungsunterstützung
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Führungsseminare
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Speziell bei der Bewältigung von großschadenslagen ist die kompetente 
Führung von einheiten des rettungsdienstes, von Schnell-einsatz-grup-
pen und Katastrophenschutzeinheiten von besonderer Bedeutung. Die 
aufeinander aufbauende Führungsausbildung vermittelt den teilneh-
menden das notwendige Wissen sowie wesentliche Fertigkeiten zur Füh-
rung von einheiten im Allgemeinen und unter Berücksichtigung der be-
sonderen regelungen des landes rheinland-Pfalz.

Zielgruppe
 • Aktive einsatzkräfte mit einer einsatzkräfte-grundausbildung im Kata-

strophenschutz sowie einer abgeschlossenen Fachdienstausbildung, 
die künftig die verantwortungsvolle und wichtige Aufgabe der grup-
penführung im Katastrophenschutz übernehmen möchten. 

 • Das Mindestalter beträgt 21 Jahre.

Inhalt
 • Aufgaben der gruppenführung
 • rechtliche grundlagen
 • Pflichten und Verantwortung
 • Führungsorganisation der gruppenführung
 • Führungsmittel der gruppenführung
 • Führungsvorgang der gruppenführung
 • Führungstheorien
 • lagefeststellung
 • einsatzverläufe

Angaben zur anerkannten Bildungsveranstaltung
titel:                                                                         gruppenführer:in
Anerkennungsziffer:                                             7342/3366/23
Zeitraum der erstveranstaltung:                        13.11.2023 bis 22.11.2023
Anzahl der anerkannten Bildungsfreistellungstage:     8
geltungsdauer der Anerkennung endet am:                  12.11.2025

Teilnahmegebühr:
€ 600,00
inkl. Mittagsverpflegung
Auf Wunsch können bei der 
Anmeldung Übernachtungen 
zugebucht werden.

Termine:
24.02. bis 24.03.2024
(an vier Wochenenden)
04.08. bis 11.08.2024

Veranstaltungsort:
Arbeiter-Samariter-Bund 
Kreisverband Mainz-Bingen 
Hattenbergstraße 5 
55122 Mainz

Weitere Informationen und  
Anmeldung:
www.asb-mainz.de/awz/semi-
nare-bevoelkerungsschutz/
gruppenfuehrer

Die Ausbildung entspricht den 
Vorgaben der Arbeitsgemein-
schaft Hilfsorganisationen im 
Katastrophenschutz (HiK).

Hinweis
Für die Prüfung sowie alle 
praktischen Übungen ist das 
tragen der einsatzkleidung 
mit vollständiger persönlicher 
Schutzausrüstung erforderlich.

Lehrgangsdauer
64 Stunden in Präsenz plus 6 
Stunden Workload im e-lear-
ning (ges. 70 Stunden lt. FwDV 
2)

gruppenführer:in
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Die Führung eines Zuges bzw. einer einsatzeinheit erfordert fundiertes 
grundlagenwissen. in dieser Ausbildung eignen sich die teilnehmer:in-
nen dieses Wissen an und erwerben damit die Voraussetzung zum sach-
gerechten und verantwortungsvollen taktischen Führen einer einsatzein-
heit unter Berücksichtigung der besonderen regelungen des landes 
rheinland-Pfalz.

in praxisorientierten Planspielen trainieren die teilnehmenden die erwor-
benen Kenntnisse und Fähigkeiten, um die einsatzeinheit bei verschiede-
nen Lagen effektiv und effizient führen zu können.

Zielgruppe
 • interessierte, die zukünftig die Funktion eines Zugführers bzw. einer 

Zugführerin übernehmen wollen

Teilnahmevoraussetzungen
 • erfolgreich abgeschlossener lehrgang „gruppenführer:in“
 • einsatzerfahrung als gruppenführer:in

Lehrgangsdauer
 • 64 Stunden in Präsenz plus 6 Stunden Workload im e-learning (ges. 

70 Stunden lt. FwDV 2)

Teilnahmegebühr:
€ 600,00
inkl. Mittagsverpflegung
Auf Wunsch können bei der 
Anmeldung zugebucht wer-
den:
• 4 Vorübernachtungen mit 
Frühstück: € 360,00
• Übernachtungen mit Früh-
stück: € 360,00

Termine:
25.03. bis 05.04.2024
19.10. bis 17.11.2024

Veranstaltungsort:
Arbeiter-Samariter-Bund 
Kreisverband Mainz-Bingen 
Hattenbergstraße 5 
55122 Mainz

Weitere Informationen und  
Anmeldung:
www.asb-mainz.de/awz/semi-
nare-bevoelkerungsschutz/
zugfuehrer

Zugführer:in
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Ziel der Ausbildung ist die Befähigung zum Führen von einheiten über 
den erweiterten Zug (Führen mit einer Führungsgruppe) sowie zur lei-
tung von einsätzen mit einheiten verschiedener Aufgabenbereiche auf 
der grundlage der Dienstvorschrift 100 (DV 100), wie zum Beispiel die lei-
tung eines Behandlungsplatzes (BHP).

Zielgruppe
 • Zugführer:innen, die zukünftig die Funktion eines Verbandführers bzw. 

einer Verbandführerin übernehmen wollen

Teilnahmevoraussetzungen
 • Vollendung des 23. lebensjahres
 • Körperliche, geistige und persönliche eignung zum Führen von Ver-

bänden
 • Qualifikation als Zugführer:in mit mindestens zweijähriger Einsatzer-

fahrung im Katastrophenschutz
 • tätigkeit bei einer für den Katastrophenschutz in rheinland-Pfalz an-

erkannten organisation, welche die Zulassung zum lehrgang befür-
wortet

 • Die vorherige teilnahme an einem Seminar grundlagen der Stabsar-
beit wird dringend empfohlen

Inhalte
 • Aufgaben der Verbandsführung im Zivil- und Katastrophenschutz
 • rechtsgrundlagen, Führungsorganisation, Führungsmittel
 • Bereitstellungsräume, Unterkunft und Versorgung
 • Zusammenarbeit mit Dritten auf der ebene der Verbandsführung
 • Aufgaben einer MtF
 • Sonderalarm rettungsdienst
 • Verlegen von Verbänden
 • Planen und Durchführen von Übungen, Planübungen
 • erfolgskontrolle, Öffentlichkeitsarbeit

Die Ausbildung zum:zur Ver-
bandführer:in wird in rhein-
land-Pfalz gemeinschaftlich 
durch die Arbeitsgemeinschaft 
Hilfsorganisationen im Kata-
strophenschutz (HiK) und die 
landes Feuerwehr- und Katas-
trophenschutzakademie (lFKA) 
durchgeführt. 

Die Anmeldung zu diesen 
lehrgängen erfolgt über die 
landesgeschäftsstellen der 
jeweiligen Hilfsorganisationen.

Aktuelle Informationen:
www.asb-mainz.de/awz/semi-
nare-bevoelkerungsschutz/
verbandfuehrer

Verbandführer:in
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Für großschadensereignisse und Katastrophenlagen berufen die land-
kreise und kreisfreien Städte Stäbe zur Führung der eingesetzten Kräfte. 
Unser lehrgang „grundlagen der Stabsarbeit“ bereitet Führungskräfte 
theoretisch und in praktischen Übungen auf die verantwortungsvolle tä-
tigkeit im Führungsstab vor. 

Zielgruppe
 • Personen, die künftig in Stabsfunktionen eingesetzt werden sollen
 • Personen, die in einsatzleitungsfunktionen tätig sind oder künftig sein 

werden
 • Personen, die sich auf einen höherwertigen Führungslehrgang vorbe-

reiten wollen
 • interessierte Fachkräfte unterschiedlicher Fachdienste

Lehrgangsdauer
32 Unterrichtseinheiten an vier tagen

Inhalte
 • Aufgaben eines Stabes
 • Zusammensetzung eines Stabes
 • Stabsfunktionen und ihre Aufgaben
 • taktische Zeichen
 • Führen einer lagekarte
 • Dokumentation
 • Planung von großveranstaltungen
 • Planspiele

Hinweis
Die Ausbildung entspricht den Vorgaben der Arbeitsgemeinschaft Hilfs-
organisationen im Katastrophenschutz (HiK).

Teilnahmegebühr:
€ 480,00
inkl. Mittagsverpflegung
Auf Wunsch können bei der 
Anmeldung zugebucht wer-
den:
• 2 Vorübernachtungen mit 
Frühstück: € 180,00
• Übernachtungen mit Früh-
stück: € 180,00

Termine:
20./21. + 27./28.04.2024

Veranstaltungsort:
Arbeiter-Samariter-Bund 
Kreisverband Mainz-Bingen 
Hattenbergstraße 5 
55122 Mainz

Weitere Informationen und  
Anmeldung:
www.asb-mainz.de/awz/semi-
nare-bevoelkerungsschutz/
grundlagen-stabsarbeit

grundlagen der Stabsarbeit
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Diese Fortbildung richtet sich an alle Führungskräfte im Bereich Bevölke-
rungsschutz.

Die Führungskräfte im Bevölkerungsschutz haben vielfältige, sich ste-
tig verändernde Herausforderungen und Anforderungen in ihrer meist 
ehrenamtlichen Funktion zu bewältigen. in dieser Fortbildung werden 
praxisrelevante aktuelle themen des Zivil- und Katastrophenschutzes 
vorgestellt. Bereits erworbenes Wissen wird vertieft und gefestigt.

Inhalte
 • Aktuelle entwicklungen und themen im Bevölkerungsschutz
 • operativ-taktisches Führungstraining zu verschiedenen Szenarien

 
Zielgruppe

 • gruppenführer:innen
 • Zugführer:innen
 • Verbandführer:innen

Dauer
 • 9 Unterrichtseinheiten (ein tag)

Teilnahmegebühr:
€ 120,00
inkl. Mittagsverpflegung
Auf Wunsch kann bei der An-
meldung zugebucht werden:
• Vorübernachtung mit Früh-
stück: € 90,00

Termine:
25.03.2024

Veranstaltungsort:
Arbeiter-Samariter-Bund 
Kreisverband Mainz-Bingen 
Hattenbergstraße 5 
55122 Mainz

Adressen für Veranstaltungs-
orte außerhalb des AWZ im 
Anhang.

Weitere Informationen und  
Anmeldung:
/www.asb-mainz.de/awz/se-
minare-bevoelkerungsschutz/
fortbildung-fuehrungskraefte

Fortbildung für Führungskräfte
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Psychosoziale  
notfallversorgung (PSnV)
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Unfälle, Katastrophen oder Amokläufe aber auch alltäglichere ereignisse 
führen oft zu hohen psychischen Belastungen für Betroffene und die ein-
satzkräfte. Psychosoziale notfallversorgung kann die seelische Überlas-
tung der Betroffenen mindern. Durch unsere Seminare werden Sie auf die 
tätigkeit in diesem Bereich vorbereitet.

Psychosoziale Notfallversorgung – Grundlagen (PSNV-G)
Dieses online-Seminar vermittelt in 20 Unterrichtseinheiten grundlagen 
zur PSnV.

Inhalte
 • Kommunikationstechniken
 • Psychotraumatologie
 • Psychosoziale interventionen
 • Spezielle interventionen
 • themenkomplex tod und trauer
 • Psychohygiene und Selbstfürsorge
 • integration von PSnV in Abläufe der einrichtung/einheit/Aufgaben
 • Abgrenzung der psychischen ersten Hilfe zur therapie

Teilnahmegebühr:
€ 250,00

Termine:
folgen

Veranstaltungsort:
online-Seminar

In Kooperation mit:
Akademie für interaktion und 
organisation, gießen
Dozent: Alexander Strombach

Weitere Informationen und  
Anmeldung: 
www.asb-mainz.de/awz/semi-
nare-bevoelkerungsschutz/
psnv/grundlagen

Psychosoziale notfallversorgung grundlagen (PS-
nV-g)
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Lehrgangskosten: 
€ 180,00
€ 90,00 pro Übernachtung (bei 
Anmeldung mit anzugeben)

Termin: 
16.02. bis 18.02.2024, Anmel-
deschluss 23.01.2024

Anbieter
ASB landesverband Hessen 
e.V.
referat Bevölkerungsschutz
Am reitpfad 18a
63500 Seligenstadt

Anmeldungen an: kats-ausbil-
dung @asb-hessen.de

Weitere Informationen:
www.asb-mainz.de/awz/semi-
nare-bevoelkerungsschutz/
psnv/betroffene

PSnV-Betreuung von Betroffenen  
(PSnV-B)
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Dieser PSnV-lehrgang ist auf die Bedürfnisse der einsatzkräfte im Be-
treuungseinsatz abgestimmt. Dabei werden u. a. erweiterte Kenntnisse 
der Psychotraumatologie vermittelt und verschiedene interventionsmög-
lichkeiten vorgestellt.

Die einsatzkräfte lernen, welche Unterstützungsangebote für Betroffene 
möglich sind und wie sie die psychosoziale Unterstützung in die Abläufe 
der Betreuungsplätze 50/500 mit einbinden können.

Zielgruppe
 • Aktive und vorgesehene einsatzkräfte der gruppe Soziale Betreuung 

des Betreuungszuges
Teilnahmevoraussetzungen

 • Mindestalter 18 Jahre
 • erfolgreich abgeschlossene einsatzkräftegrundausbildung (egA)
 • Abgeschlossener PSnV-Basis-lehrgang (Basiskrisenintervention / 20 

Ue)
 • eine gefestigte Persönlichkeit sowie eine hohe soziale Kompetenz 

werden bei einsatzkräften in diesem Bereich vorausgesetzt.

Inhalte
 • Psychotraumatologie
 • interventionsmöglichkeiten in der Psychotraumatologie
 • praktische grundregeln, Fallbeispiele, rollenspiele
 • mögliche Einsatzsituationen: MANV, SIDS, Suizid, Konflikt, Sterben 

und trauer, Sexualdelikte, Kindesmisshandlung
 • Stress: Stresstypen, Stressbewältigung
 • Abläufe: integration der PSnV bei einem BtP 50/500, Stressbelastung 

von einsatzkräften
 • gesetzliche regelwerke
 • Unterstützungsangebote: notfallseelsorger, therapeutische Angebo-

te, Selbsthilfegruppen, eigene Angebote der organisationen
 •

Dauer: 20 Unterrichtseinheiten á 45 Minuten
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Teilnahmegebühr:
€ 180,00
€ 90,00 pro Übernachtung (bei 
Anmeldung mit anzugeben)

Termine
15.03. bis 17.03.2024, Anmel-
deschluss 19.01.2024

Anbieter
ASB landesverband Hessen 
e.V.
referat Bevölkerungsschutz
Am reitpfad 18a
63500 Seligenstadt

Anmeldungen an: kats-ausbil-
dung @asb-hessen.der

Weitere Informationen: 
www.asb-mainz.de/awz/semi-
nare-bevoelkerungsschutz/
psnv/fuehrungskraefte

Psychosoziale notfallversorgung  
für Führungskräfte (PSnV-Fük)
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Dieser PSnV-lehrgang richtet sich speziell an Führungskräfte aller Füh-
rungsstufen, die Verantwortung für die ihnen unterstellten einsatzkräfte 
haben.
Ziel ist, erweiterte Kenntnisse zur Psychotraumatologie zu erwerben 
und passende interventionsmöglichkeiten kennenzulernen. Die Füh-
rungskräfte sollen befähigt werden, akute Belastungsstörungen sowie 
Posttraumatische Belastungsstörungen bei einsatzkräften zu erkennen, 
geeignete Maßnahmen ergreifen und die einsatzkräfte in eine geeignete 
nachsorge führen zu können.

Inhalte
 • Was ist eine psychische Störung?
 • Warum sind psychische Störungen am Arbeitsplatz wichtig?
 • Die häufigsten psychischen Erkrankungen im Arbeitskontext
 • Psychische erkrankungen – einführung
 • entstehungsmodell
 • Vulnerabilitäts–Stress Modell
 • Verantwortung als Führungskraft
 • gesetzliche grundlagen
 • Fürsorgepflicht
 • erkennen – Handeln – einbinden – Vorbeugen
 • generelle Warnzeichen, erkrankungen erkennen
 • Krankheitslehre spezieller psychischen Störungsbilder
 • Differenziertere Warnzeichen, Symptome etc.
 • Schwerpunkte der Seminarteilnehmer hier mit einbeziehen
 • interventionsmöglichkeiten und Umgang mit psychisch erkrankten 

Mitarbeitenden
 • Eigenreflexion
 • Unterstützungsmöglichkeiten und Angebote

Zielgruppe
 • gruppenführer:innen
 • Zugführer:innen
 • Verbandführer:innen

Teilnahmevoraussetzungen
 • Mindestalter 18 Jahre
 • erfolgreich abgeschlossene Führungsausbildung
 • erfolgreich abgeschlossener PSnV-Basis-lehrgang (Basiskriseninter-

vention / 20 Ue)

Kursdauer: 20 Unterrichtseinheiten à 45 Minuten

https://www.asb-mainz.de/awz/seminare-bevoelkerungsschutz/psnv/fuehrungskraefte
https://www.asb-mainz.de/awz/seminare-bevoelkerungsschutz/psnv/fuehrungskraefte
https://www.asb-mainz.de/awz/seminare-bevoelkerungsschutz/psnv/fuehrungskraefte


Weitere Seminare
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Jede:r Helfer:in und Mitarbeiter:in in rettungsdienst und Katastrophen-
schutz muss einen lehrgang „BoS-Sprechfunk“ absolvieren, um die er-
laubnis zu erhalten, am BoS-Sprechfunk teilzunehmen.

Das AWZ bietet regelmäßig Seminare für „endanwender:innen“ an. Diese 
finden jeweils an den Wochenenden nach den Grundlehrgängen zum:zur 
rettungssanitäter:in statt, um neuen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern 
die teilnahme vor den rettungswachen-Praktika zu ermöglichen.

Die Kurse stehen auch interessent:innen offen, die sich im Bevölkerungs-
schutz engagieren wollen und erste Qualifikationen erworben haben. 
ebenso willkommen sind teilnehmer:innen aus anderen Bereichen, für 
die Kenntnisse des BoS-Sprechfunks unerlässlich sind.

Die Seminare finden online statt und schließen mit einer schriftlichen Prü-
fung und einer online-Funkübung als praktische Prüfung ab.

Teilnahmegebühr:
€ 150,00

Termine:
24.02. bis 25.02.2024
03.04. bis 04.04.2024
01.06. bis 02.06.2024
20.07. bis 21.07.2024
17.08. bis 18.08.2024
21.09. bis 22.09.2024
19.10. bis 20.10.2024
23.11. bis 24.11.2024
21.12. bis 22.12.2024

Veranstaltungsort:
online-Seminar

Arbeiter-Samariter-Bund 
Kreisverband Mainz-Bingen 
Hattenbergstraße 5 
55122 Mainz

Weitere Informationen und  
Anmeldung: 
www.asb-mainz.de/awz/semi-
nare-bevoelkerungsschutz/
bos-sprechfunk 

BoS-Sprechfunk
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Jede:r Aktive in rettungsdienst und Katastrophenschutz muss einen lehr-
gang „BoS-Sprechfunk“ besucht haben, damit er oder sie die erlaubnis 
hat, am BoS-Sprechfunk teilzunehmen. Dazu braucht es kompetente Aus-
bilderinnen und Ausbilder.

neben den Helferinnen und Helfern, die am BoS-Sprechfunk teilnehmen, 
werden auch Ausbilderinnen und Ausbilder, die die Sprechfunk-Seminare 
durchführen, am AWZ geschult. Durch die Seminare für Multiplikator:in-
nen werden die erforderlichen inhalte und Hintergründe vermittelt, um 
die Seminare für endanwender:innen vor ort in den gliederungen durch-
führen zu können.

Teilnahmegebühr:
€ 225,00

Termine:
auf Anfrage

Veranstaltungsort:
Arbeiter-Samariter-Bund 
Kreisverband Mainz-Bingen 
Hattenbergstraße 5 
55122 Mainz

Weitere Informationen und  
Anmeldung:
www.asb-mainz.de/awz/semi-
nare-bevoelkerungsschutz/
trainer-bos-sprechfunk

trainer:in BoS-Sprechfunk
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Unter CBrn-gefahren versteht man den Schutz vor den Auswirkungen 
von chemischen (C), biologischen (B) sowie radiologischen (r) und nukle-
aren (n) gefahren.

CBrn-Substanzen können vorsätzlich oder durch einen Unglücksfall, bei-
spielsweise beim transport, in die Umgebung gelangen und so zu einer 
gefahr für die Bevölkerung werden. Für die Wirkung auf Betroffene ist es 
dabei unerheblich, welcher grund für das Freiwerden von CBrn-Substan-
zen verantwortlich ist.

Diese grundausbildung für alle einsatzkräfte in der notfallvorsorge 
und gefahrenabwehr vermittelt die notwendigen grundlagen, um in 
CBrn-einsätzen sicher und zielgerichtet vorzugehen.

Inhalte:
 • Allgemeine grundlagen
 • CBrn-gefahrstoffe
 • grundregeln des eigenschutzes und der Schadensminimierung
 • Allgemeine Hygiene
 • Systeme der persönlichen Schutzausstattung / persönliches Schutz-

verhalten
 • Praktischer Umgang mit Schutzausstattung
 • einsatzgrundsätze und Besonderheiten bei CBrn-lagen
 • Rechte und Pflichten
 • Psychologische Aspekte bei CBrn-lagen
 • Anleitung zu Selbstschutzmaßnahmen der Bevölkerung

 

Teilnahmegebühr:
€ 240,00
inkl. Mittagsverpflegung)
Auf Wunsch können zugebucht 
werden:

 • Übernachtung mit Früh-
stück: € 90,00

 • Vorübernachtung mit Früh-
stück: € 90,00

Termine:
30.11. bis 01.12.2024

Veranstaltungsort:
Arbeiter-Samariter-Bund 
Kreisverband Mainz-Bingen 
Hattenbergstraße 5 
55122 Mainz

Adressen anderer Veranstal-
tungsorte im Anhang

Weitere Informationen und  
Anmeldung:
www.asb-mainz.de/awz/semi-
nare-bevoelkerungsschutz/
cbrn-basismodul 

CBrn-Basismodul
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Durch die Dynamische Patientensimulation kann der einsatz in einer Pa-
tientenablage und einem Behandlungsplatz realitätsnah dargestellt wer-
den.

Sowohl die Maßnahmen der ersteintreffenden rettungskräfte als auch 
die initiierung von Führungsstrukturen kann mit diesem Simulationsver-
fahren geübt werden, ohne dass Patientendarsteller, einsatzfahrzeuge 
und medizinisches Material notwendig sind. Mit sehr viel Spaß erleben 
die teilnehmerinnen und teilnehmer hautnah die einsatzkoordination in 
einem realistischen Zeitansatz.

gerne vereinbaren wir mit ihnen einen termin für ein individuelles trai-
ning mit ihrer gruppe.

Teilnahmegebühr:
auf Anfrage

Termine:
nach Vereinbarung

Veranstaltungsort:
Arbeiter-Samariter-Bund 
Kreisverband Mainz-Bingen 
Hattenbergstraße 5 
55122 Mainz

Weitere Informationen und  
Anmeldung:
www.asb-mainz.de/awz/semi-
nare-bevoelkerungsschutz/dy-
namische-patientensimulation

Dynamische Patientensimulation
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Seminare zu Hygiene 
und Desinfektion
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Die tätigkeit von Desinfektorin und Desinfektor ist schon lange nicht 
mehr auf Krankenhäuser, gemeinschaftseinrichtungen und sonstige ein-
richtungen des gesundheitswesens beschränkt. Vielmehr sind sie fach-
lich kompetente Ansprachpartner:innen für Planung, Umsetzung und die 
Wirksamkeitsprüfung von Hygieneprozessen.

Zur Zielgruppe gehören nicht nur Anwender:innen und Führungskräfte 
aus dem Kreis der Behörden und gesundheitseinrichtungen, sondern 
auch reinigungsdienstleister, Mitarbeiter:innen von Praxen und alle, die 
mit (kranken) Menschen, Krankheitserregern oder in Hochrisikobereichen 
beschäftigt sind. Bei uns werden die notwendigen Kenntnisse praxisnah 
und handlungsbefähigend vermittelt.

Aus dem Inhalt
 • Mikrobiologische grundlagen der Desinfektion, z.B. Bakteriologie, 

Virologie, Parasitologie, Mykologie, Maßnahmen bei epidemien, Pan-
demien, endemien, multiresistente erreger

 • relevante rechtsgrundlagen und regelwerke, z.B. infektionsschutz-
gesetz, Biostoff-Verordnung, technische regeln, haftungs- und versi-
cherungsrechtliche Aspekte

 • Keimzahlreduzierung: Umgang mit Desinfektionsmittel, Auswahl von 
Mittel und Verfahren, praxisnahe Aspekte der Desinfektion und Steri-
lisation

 • Arbeitsschutz: grundlagen der Arbeitssicherheit, Auswahl von Schutz-
kleidung, Umgang mit diversen normensystemen

 • Qualitätsmanagement: Hygienepläne, Überprüfung von Hygienepro-
zessen, grundlagen der wichtigsten iSo-normen, Hygieneaudits

 • Medizinische grundlagen: entstehung und Übertragung von infekti-
onskrankheiten, ausgewählte infektionserkrankungen

 • Schwerpunktthema – Hygiene im gesundheitswesen: laufende Des-
infektion und reinigung im Patientenzimmer und in Fahrzeugen des 
rettungsdienstes, Händehygiene, Aufbereitung von Medizinproduk-
ten, Wäschehygiene, hygienisch korrekte Berufsbekleidung 

Die Ausbildung dauert insgesamt 130 Stunden und endet mit einer münd-
lichen und praktischen Prüfung. nach bestandener Prüfung erhalten die 
teilnehmerinnen und teilnehmer die Anerkennung als geprüfte:r Desin-
fektor:in sowie die Anerkennung der besonderen Sachkunde gem. §17 
Abs. 3 infektionsschutzgesetz für die Durchführung behördlich angeord-
neter Desinfektionen. Der Abschluss gilt bundesweit.

Wir bieten den Unterricht in einem Blended-learning-System an. Konkret 
heißt das, dass die lehrinhalte der ersten Woche (Arbeitsvolumen von ca. 
45 Stunden) über eine e-learning-Plattform mit individuellem lernein-
stieg vermittelt werden. Durch den frühen lerneinstieg (ab 3 Wochen vor 
Beginn der Präsenzphase) können Sie ihr lerntempo selbst bestimmen. 
terminierte Besprechungsrunden geben raum für offene Fragen und in-
dividuelle Diskussionen rund um alle themen. Am ende der online-Phase 
bestreiten Sie eine lernerfolgskontrolle, die zu Beginn der Präsenzphase 
abgeschlossen sein muss.

Teilnahmegebühr:
€ 1.250,00 
inkl. Prüfungsgebühren und 
Mittagsverpflegung während 
der Präsenzphase
Auf Wunsch können für die 
Präsenzphase zugebucht wer-
den:
Übernachtungen mit Früh-
stück: € 720,00
Vorübernachtung mit Früh-
stück: € 90,00

Termine:
Präsenzphase
04.06. bis 14.06.2024

Veranstaltungsort:
Arbeiter-Samariter-Bund 
Kreisverband Mainz-Bingen 
Hattenbergstraße 5 
55122 Mainz

In Kooperation mit:
simtrain® - Your Partner in 
training 
Waldstr. 23, 64668 rimbach 
Ausbildungsstätte für die Sach-
kunde nach §17 ifSg (MSAgD 
rlP)

Weitere Informationen und  
Anmeldung:
www.asb-mainz.de/awz/
seminare/seminare-hygie-
ne-und-desinfektion/grundaus-
bildung-desinfektor

grundausbildung Desinfektor:in
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Als teil des Hygienemanagements innerhalb des Unternehmens ist sind 
Desinfektorinnen und Desinfektoren wichtige Ansprechpartner:innen für 
Problemstellungen verschiedenster Art.
 
gerade im Bereich der Hygiene und Desinfektion ergeben sich fortlaufend 
neuerungen, Hygienepläne müssen angepasst, neue teammitglieder un-
terwiesen werden und neue, dynamische lagen sollen beherrschbar sein. 
recherchearbeit ist notwendig. Um hier immer auf dem neuesten Stand 
der Wissenschaft und Technik zu bleiben, empfiehlt es sich, an einer jähr-
lichen Fortbildung teilzunehmen. 

Unter einbeziehung umweltmedizinischer, toxikologischer und ökologi-
scher erkenntnisse werden in unseren eintägigen Fortbildungen aktuelle 
rechtliche Vorschriften und fachliche Kenntnisse in einem fortlaufend ak-
tualisierten themenbereich vermittelt.

Teilnahmegebühr:
€ 175,00 
(inkl. Mittagsverpflegung)
Auf Wunsch kann bei der on-
line-Anmeldung die Vorüber-
nachtung zugebucht werden: 
€ 90,00

Termine:
03.06.2024 

Veranstaltungsort:
Arbeiter-Samariter-Bund 
Kreisverband Mainz-Bingen 
Hattenbergstraße 5 
55122 Mainz

In Kooperation mit:
simtrain® - Your Partner in 
training 
Waldstr. 23, 64668 rimbach 
Ausbildungsstätte für die Sach-
kunde nach §17 ifSg (MSAgD 
rlP)

Weitere Informationen und  
Anmeldung:
www.asb-mainz.de/awz/
seminare/seminare-hygie-
ne-und-desinfektion/fortbil-
dung-desinfektor

Fortbildung für Desinfektor:innen 
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Seminare für lehrkräfte  
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Für die lehrtätigkeit in der erwachsenenbildung ist das pädagogische 
grundmodul die Voraussetzung für weiterführende Fachmodule.
Angehende Ausbilderinnen und Ausbilder erlernen methodisch-didakti-
sche grundlagen zur Vermittlung von Praxiswissen und üben die gestal-
tung von theoretischem Unterrichten und praktischer Anleitung.

Das Seminar umfasst 32 Unterrichtseinheiten zu folgenden inhalten:   
 • grundlagen für zielgruppenorientiertes Ausbilden
 • Mediengestaltung und Medieneinsatz
 • Methoden zur Präsentation und Moderation
 • Unterrichts- und lehrgangsplanung
 • Praxistraining und Übungsüberwachung

Hinweis
Zu ausgewählten terminen ist es möglich, das Modul Fachdidaktik erste 
Hilfe direkt an das grundmodul anzuschließen. Die Anmeldung muss zu 
beiden Kursen getrennt erfolgen (vgl. übernächste Seite).

Angaben zur anerkannten Bildungsveranstaltung
Titel:                                             Basisqualifizierung Pädagogisches Grundmodul
Anerkennungsziffer:          7342/3340/23
Zeitraum der erstveranstaltung:  02.12.2023 bis 05.12.2023
Anzahl der anerkannten Bildungsfreistellungstage:  4
geltungsdauer der Anerkennung endet am:               01.12.2025

Teilnahmegebühr:
Bei Vorliegen der Fördervor-
aussetzungen wird die gebühr 
durch den ASB-Bundesverband 
übernommen.

Termine:
13.02. bis 16.02.2024
09.05. bis 12.05.2024
17.08. bis 20.08.2024
07.12. bis 10.12.2024

Veranstaltungsort:
Arbeiter-Samariter-Bund 
Kreisverband Mainz-Bingen 
Hattenbergstraße 5 
55122 Mainz

Weitere Informationen und  
Anmeldung:
www.asb-mainz.de/awz/semi-
nare-lehrkraefte/breitenausbil-
dung/paedagogisches-grund-
modul

Pädagogisches grundmodul
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Das Modul Fachdidaktik Erste Hilfe qualifiziert zur Organisation und 
Durchführung der erste-Hilfe-grundausbildung und erste-Hilfe-Fortbil-
dung. Das Fachmodul ist eingebunden in ein Mentoring-Programm mit 
Phase 1, einer intensiven Vorbereitung in theorie und Praxis der ersten 
Hilfe vor dem lehrgang, und Phase 2, einer nachbereitung der ersten 
selbstständig durchgeführten Kurse, begleitet durch geschulte Mentorin-
nen oder Mentoren in den gliederungen.

Das Fachmodul erste Hilfe umfasst 40 Ue zu folgenden inhalten:
 • regeln zur erste-Hilfe-Ausbildung
 • lehrprogramme zur ersten Hilfe
 • einsatz der erste-Hilfe-Medien
 • Praxistraining zu erste-Hilfe-Maßnahmen
 • gestaltung von Fallbeispielen

Der lehrgang wird mit einer Prüfung abgeschlossen. Die lehrberechti-
gung wird für ein Jahr befristet erteilt und nach Abschluss des Mentorings 
(Phase 2) auf drei Jahre erweitert.

Zielgruppe
 • ASB-Mitarbeiter:innen mit sanitätsdienstlicher Ausbildung, mind. 48 

Unterrichtseinheiten und Prüfung (SHl), sowie abgeschlossenem 
Mentoring Phase 1 und abgeschlossenem Pädagogischen grundmo-
dul mit 40 Unterrichtseinheiten

 • erste-Hilfe-Ausbilder:innen des ASB, die ihre lehrberechtigung wieder 
aktivieren möchten

 • Quereinsteiger:innen (Ärztinnen, Ärzte, lehrer:innen) 

Angaben zur anerkannten Bildungsveranstaltung
titel:                                                                           Fachdidaktik erste Hilfe
Anerkennungsziffer:                                               7342/3338/23
Zeitraum der erstveranstaltung:                          06.12.2023 bis 10.12.2023
Anzahl der anerkannten Bildungsfreistellungstage:     5
geltungsdauer der Anerkennung endet am:                  05.12.2025

Teilnahmegebühr:
Bei Vorliegen der Fördervor-
aussetzungen wird die gebühr 
durch den ASB-Bundesverband 
übernommen.

Termine:
19.02. bis 23.02.2024
16.05. bis 20.05.2024
21.08. bis 25.08.2024
11.12. bis 15.12.2024

Veranstaltungsort:
Arbeiter-Samariter-Bund 
Kreisverband Mainz-Bingen 
Hattenbergstraße 5 
55122 Mainz

Weitere Informationen und  
Anmeldung:
www.asb-mainz.de/awz/semi-
nare-lehrkraefte/breitenausbil-
dung/fachdidaktik-erste-hilfe

Zur Anmeldung sind einzurei-
chen:

 • Anlage A1
 • nachweis (Kopie) SHl
 • nachweis (Kopie) Mentoring  

Phase 1
 • nachweis grundmodul 

Pädagogische Basisqualifi-
zierung

Hinweise
Bitte bringen Sie zum lehrgang 
ein notebook mit!
Zu ausgewählten terminen ist 
es möglich, das Fachmodul ers-
te Hilfe direkt an das grundmo-
dul anzuschließen. Die Anmel-
dung muss zu beiden Kursen 
getrennt erfolgen (vgl. nächste 
Seite).

Fachdidaktik erste Hilfe
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Für die lehrtätigkeit in der erwachsenenbildung ist das pädagogische 
grundmodul die Voraussetzung für weiterführende Fachmodule. Zu aus-
gewählten terminen kann das Modul Fachdidaktik erste Hilfe direkt im 
Anschluss absolviert werden.

Zu inhalten, Voraussetzungen usw. lesen Sie bitte beim jeweiligen Kursan-
gebot auf den vorherigen Seiten nach.

Die Anmeldung zu beiden Kursen muss aus organisatorischen Grün-
den getrennt – d. h. bei beiden gewünschten Kursen – erfolgen! 

Teilnahmegebühr:
Bei Vorliegen der Fördervor-
aussetzungen wird die gebühr 
durch den ASB-Bundesverband 
übernommen.

Termine:
13.02. bis 16.02.2024 
(grundmodul)
19.02. bis 23.02.2024 
(Fachdidaktik erste Hilfe)

17.08. bis 20.08.2024 
(grundmodul)
21.08. bis 25.08.2024 
(Fachdidaktik erste Hilfe)

07.12. bis 10.12.2024 
(grundmodul)
11.12. bis 15.12.2024 
(Fachdidaktik erste Hilfe)

Veranstaltungsort:
Arbeiter-Samariter-Bund 
Kreisverband Mainz-Bingen 
Hattenbergstraße 5 
55122 Mainz

Weitere Informationen und  
Anmeldung:
www.asb-mainz.de/awz/semi-
nare-lehrkraefte/breitenausbil-
dung/grundmodul-plus-fachdi-
daktik-erste-hilfe

Pädagogisches grundmodul plus Fachdidaktik 
erste Hilfe
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Das Modul Fachdidaktik Kindernotfälle qualifiziert Erste-Hilfe-Lehrkräfte 
zur Durchführung von Kursprogrammen zu erster Hilfe bei Kindernot-
fällen (eHK) und erster Hilfe in Bildungs- und Betreuungseinrichtungen 
(eHB).

Die teilnehmerinnen und teilnehmer lernen eine zielgruppengerechte 
Vermittlung von Kindernotfallthemen in theorie und Praxis.

Das Fachmodul umfasst 16 Unterrichtseinheiten zu folgenden inhalten:
 • Unfallgefahren und Prävention
 • Körperliche Besonderheiten und entwicklungsphasen des Kindes
 • Kinder in notfallsituationen
 • lehrprogramme zu eHK und eHB
 • Praxistraining von erste-Hilfe-Maßnahmen und HlW bei Kindern und 

Säuglingen
 • Spezielle notfälle und erkrankungen im Kindesalter

Zielgruppe
 • lehrkräfte mit Fachdidaktik erste Hilfe

Teilnahmegebühr:
Bei Vorliegen der Fördervor-
aussetzungen wird die gebühr 
durch den ASB-Bundesverband 
übernommen.

Termine:
30.05. bis 02.06.2024

Veranstaltungsort:
Arbeiter-Samariter-Bund 
Kreisverband Mainz-Bingen 
Hattenbergstraße 5 
55122 Mainz

Weitere Informationen und  
Anmeldung:
www.asb-mainz.de/awz/semi-
nare-lehrkraefte/breitenausbil-
dung/fachdidaktik-kindernot-
faelle

Fachdidaktik Kindernotfälle
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Das Modul Fachdidaktik Schulsanitätsdienst qualifiziert zur Durchführung 
der Programme von Pausenhelfer:in zu Schulsanitäter:in.

Das Fachmodul Schulsanitätsdienst umfasst 24 Unterrichtseinheiten zu 
folgenden inhalten:

 • Zielgruppenorientiertes lehren und lernen
 • Praxistraining zu erweiterten Maßnahmen in der ersten Hilfe
 • Programme zum Schulsanitätsdienst

Zielgruppe
 • lehrkräfte mit Fachmodul erste Hilfe

Teilnahmegebühr:
Bei Vorliegen der Fördervor-
aussetzungen wird die gebühr 
durch den ASB-Bundesverband 
übernommen.

Termine:
05.08. bis 07.08.2024

Veranstaltungsort:
Arbeiter-Samariter-Bund 
Kreisverband Mainz-Bingen 
Hattenbergstraße 5 
55122 Mainz

Weitere Informationen und  
Anmeldung:
www.asb-mainz.de/awz/semi-
nare-lehrkraefte/breitenausbil-
dung/fachdidaktik-schulsani-
taetsdienst

Fachdidaktik Schulsanitätsdienst
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Dieses Fachmodul legt die grundlage für die Ausbildung von Sanitäterin-
nen und Sanitätern.

themenschwerpunkt ist insbesondere die fachliche Vorbereitung der 
einsatzkräfte auf die Mitwirkung im Sanitätsdienst. Die hierfür notwen-
digen Kenntnisse und Fertigkeiten werden praxisnah vermittelt und in 
rollenspielen geübt.

Das Modul Fachdidaktik Sanitätshelfer:in umfasst 48 Unterrichtseinhei-
ten mit folgenden inhalten: 

 • inhalte und Aufbau der Ausbildung der Sanitätshelferinnen und Sani-
tätshelfer

 • lehrprogramm SHl
 • Unterrichtsplanung und lehrplangestaltung
 • notfallmedizinische themen im SHl
 • Praxistraining SHl
 • Verhalten in notsituationen und einsatznachsorge

Das Seminar wird als regionale Veranstaltung in Zusammenarbeit mit 
dem ASB-Bundesverband durchgeführt. Übernachtungskosten tragen 
die entsendenden gliederungen.

Teilnahmegebühr:
Bei Vorliegen der Fördervor-
aussetzungen wird die gebühr 
durch den ASB-Bundesverband 
übernommen.

Termine:
08.04. bis 12.04.2024

Veranstaltungsort:
Arbeiter-Samariter-Bund 
Kreisverband Mainz-Bingen 
Hattenbergstraße 5 
55122 Mainz

Weitere Informationen und  
Anmeldung:
www.asb-mainz.de/awz/semi-
nare-lehrkraefte/breitenausbil-
dung/fachdidaktik-sanitaets-
helfer-in

Fachdidaktik Sanitätshelfer:in
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Dieses Fachmodul erweitert das im Modul Fachdidaktik Sanitätshelfer:in 
erworbene Basiswissen zur Ausbildung von Sanitäterinnen und Sanitä-
tern. themenschwerpunkt ist insbesondere die Vorbereitung der ein-
satzkräfte auf ihre Aufgaben im Sanitätsdienst. Die hierfür notwendigen 
Kenntnisse und Fertigkeiten werden praxisnah vermittelt und in rollen-
spielen geübt.

Das Modul Fachdidaktik Sanitätsdienst umfasst 40 Unterrichtseinheiten 
mit folgenden inhalten:

 • inhalte und Aufbau der Sanitätsdienst-Ausbildung
 • lehrprogramm SDl
 • Unterrichtsplanung und lehrplangestaltung
 • Vertiefung notfallmedizinischer themen
 • Praxistraining SDl
 • Verhalten in notsituationen und einsatznachsorge

Das Seminar wird als regionale Veranstaltung in Zusammenarbeit mit 
dem ASB-Bundesverband durchgeführt. Übernachtungskosten tragen 
die entsendenden gliederungen.

Teilnahmegebühr:
Bei Vorliegen der Fördervor-
aussetzungen wird die gebühr 
durch den ASB-Bundesverband 
übernommen.

Termine:
24.06. bis 28.06.2024

Veranstaltungsort:
Arbeiter-Samariter-Bund 
Kreisverband Mainz-Bingen 
Hattenbergstraße 5 
55122 Mainz

Weitere Informationen und  
Anmeldung:
www.asb-mainz.de/awz/semi-
nare-lehrkraefte/breitenausbil-
dung/fachdidaktik-sanitaets-
dienst

Fachdidaktik Sanitätsdienst
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grundmodul zur Durchführung von Prüfungen. Das Seminar behandelt 
allgemeine grundprinzipien in der Durchführung von leistungsüber-
prüfungen im rahmen von Aus- und Fortbildungsprogrammen. teilneh-
mende sind dann in Kombination mit dem jeweiligen Fachmodul dazu 
berechtigt, Prüfungen in Ausbildungslehrgängen des Bevölkerungs-
schutzes durchzuführen.

Das Seminar umfasst 20 Unterrichtseinheiten zu folgenden inhalten:

 • grundprinzipien und rahmenbedingungen für Prüfungen
 • Zusammenstellung der Prüfungsteams
 • Durchführen von schriftlichen erfolgskontrollen
 • Bewertungsverfahren und -systeme
 • Feedback und Kritikgespräch
 • Zielgruppe: (angehende) lehrkräfte

Bei Vorliegen der Fördervoraussetzungen wird die gebühr durch den 
ASB-Bundesverband übernommen.

Das Seminar wird als regionale Veranstaltung in Zusammenarbeit mit 
dem ASB-Bundesverband durchgeführt. Übernachtungskosten tragen 
die entsendenden gliederungen.

Zielgruppe
 • (angehende) lehrkräfte

Teilnahmegebühr:
Bei Vorliegen der Fördervor-
aussetzungen wird die gebühr 
durch den ASB-Bundesverband 
übernommen.

Termine:
folgen

Veranstalter:
Arbeiter-Samariter-Bund 
Kreisverband Mainz-Bingen 
Hattenbergstraße 5 
55122 Mainz
+
Bildungswerk des ASB-Bundes-
verbandes

Weitere Informationen und  
Anmeldung:
www.asb-mainz.de/awz/semi-
nare-lehrkraefte/pruefungsver-
fahren

Prüfungsverfahren für (angehende) lehrkräfte
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gemäß der DgUV-g-304-001 müssen ermächtigte Stellen für Aus- und 
Fortbildung in erster Hilfe eine durch Mentor:innen begleitete Praxispha-
se für neue Ausbilderinnen und Ausbilder nachweisen. Die Weiterbildung 
zur Mentorin bzw. zum Mentor weist erfahrene lehrkräfte in das Mento-
ring-Programm des ASB ein.

Die Weiterbildung umfasst 24 Unterrichtseinheiten zu folgenden inhalten:
 • Aktuelle themen zur ersten Hilfe
 • Mentoring im ASB
 • Beobachtung und training von Ausbilder:innen in theorie und Praxis
 • Fachlicher Abgleich von lehrinhalten und praktischen Maßnahmen
 • Durchführung und Beurteilung der Basismaßnahmen zur Wiederbele-

bung
 • Methoden und Medien in der erste-Hilfe-Ausbildung 

Zielgruppe
 • erfahrene lehrkräfte mit Modul Fachdidaktik erste Hilfe

Teilnahmegebühr:
Bei Vorliegen der Fördervor-
aussetzungen wird die gebühr 
durch den ASB-Bundesverband 
übernommen.

Termine:
01.11. bis 03.11.2024

Veranstaltungsort:
Arbeiter-Samariter-Bund 
Kreisverband Mainz-Bingen 
Hattenbergstraße 5 
55122 Mainz

Weitere Informationen und  
Anmeldung:
www.asb-mainz.de/awz/semi-
nare-lehrkraefte/breitenausbil-
dung/weiterbildung-mentoring

Weiterbildung Mentoring
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Das Fortbildungsangebot richtet sich an lehrkräfte in der erste-Hilfe-Aus-
bildung und ermöglicht mit jeweils 8 Unterrichtseinheiten zu pädagogi-
schen und fachlichen inhalten die Verlängerung bestehender lehrberech-
tigungen nach DgUV 304-001.

regelmäßige Fortbildungen bieten den lehrkräften die gelegenheit, ihre 
fachlichen und pädagogischen Kenntnisse auf dem aktuellen Stand zu 
halten. Die dort vermittelten inhalte werden zwar in anderen Veranstal-
tungen auch angesprochen, können aber nicht in der intensität behandelt 
werden, wie es in den Fortbildungen zu diesen themen möglich ist.
Vermittelt werden verbandsorganisatorische Änderungen sowie aktuelle 
informationen zu notfallmedizinischen themen und pädagogischen Me-
thoden.

Inhalte
 • Aktuelles aus dem Fachbereich im ASB und der DgUV
 • neue Medien und lehrprogramme
 • Praxisübungen und methodische Hinweise
 • Fachinformationen zu aktuellen themen

nach erfolgreicher teilnahme werden bestehende lehrberechtigungen 
durch den ASB-Bundesverband verlängert.

Zielgruppe
 • alle lehrkräfte in der Breitenausbildung

Teilnahmegebühr:
Bei Vorliegen der Fördervor-
aussetzungen wird die gebühr 
durch den ASB-Bundesverband 
übernommen.

Termine:
20.01. bis 21.01.2024 (ZW)
06.04. bis 07.04.2024 (Kl)
06.07. bis 07.07.2024 (Kl)
12.10. bis 13.10.2024 (MZ)

oder nach Vereinbarung

Veranstalter:
Arbeiter-Samariter-Bund 
Kreisverband Mainz-Bingen 
Hattenbergstraße 5 
55122 Mainz

Adressen der anderen Ver-
anstaltungsorte siehe Seite 
„Weitere Veranstaltungsorte“ 
im Anhang.

Weitere Informationen und  
Anmeldung:
www.asb-mainz.de/awz/se-
minare-lehrkraefte/breiten-
ausbildung/lehrkraeftefortbil-
dung-breitenausbildung

Fortbildung für lehrkräfte in der  
Breitenausbildung
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Die Fortbildung richtet sich mit aktuellen themen in der Ausbildung zu 
Sanitäter:in und Betriebssanitäter:in an lehrkräfte in diesem Bereich und 
ermöglicht mit jeweils 8 Unterrichtseinheiten zu pädagogischen und fach-
lichen inhalten die Verlängerung bestehender lehrberechtigungen nach 
DgUV 304-001 und DgUV 304-002.

Die Fortbildung umfasst 16 Unterrichtseinheiten zu folgenden Inhalten:
 • aktuelle ASB-richtlinien zur Ausbildung im Sanitätsdienst
 • aktuelle grundsätze der DgUV 304-002
 • Abgleich zum Praxistraining und Prüfungsverfahren

Zielgruppe
 • lehrkräfte in der Sanitätsdienstausbildung

Teilnahmegebühr:
Bei Vorliegen der Fördervor-
aussetzungen wird die gebühr 
durch den ASB-Bundesverband 
übernommen.

Termine:
auf Anfrage

Veranstaltungsort:
Arbeiter-Samariter-Bund 
Kreisverband Mainz-Bingen 
Hattenbergstraße 5 
55122 Mainz

Weitere Informationen und  
Anmeldung:
www.asb-mainz.de/awz/se-
minare-lehrkraefte/breiten-
ausbildung/lehrkraeftefortbil-
dung-sanitaetsdienst

Fortbildung für lehrkräfte in der  
Sanitätsdienstausbildung
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Nach der pädagogischen Qualifikation sind die Lehrbeauftragten in der 
lage, die Schulung von lehrkräften erste Hilfe/betrieblicher Sanitäts-
dienst nach vorgegebenen Konzepten vorzubereiten und durchzuführen, 
lehr- und lernmaterialien für die Schulung von lehrkräften erste Hilfe/
betrieblicher Sanitätsdienst im rahmen der jeweiligen Konzeption zu 
entwickeln, die Qualität von Schulungen von lehrkräften erste Hilfe/be-
trieblicher Sanitätsdienst zu erfassen und je nach konzeptioneller Vorga-
be zu reflektieren sowie die Eignung von Lehrkräften Erste Hilfe/betrieb-
licher Sanitätsdienst zu überprüfen und zu bewerten.

Das Seminar umfasst 120 Stunden u.a. zu folgenden inhalten:
 • Aufgaben und tätigkeitsfelder des lehrbeauftragten
 • Didaktik (erwachsenengerechtes lernen, Didaktische reduktion und 

rekonstruktion, Motivation, lernziele/Zielformulierung)
 • Sozialformen im Unterricht (gruppen-, einzelarbeit, Partnerübung)
 • Unterrichtsmethoden/Methodenvielfalt
 • lernpsychologie/lernmodelle (lernförderndes, lernhemmnisse, Wie-

derholungen) 
 • Aufgaben und tätigkeitsfelder der lehrkraft
 • Kommunikation und Medieneinsatz
 • gruppendynamische Prozesse, Zielgruppenanalyse, Umgang mit 

schwierigen Situationen
 • das Seminar (Vorbereitung, Durchführung, nachbereitung)
 • gestaltung der lernumgebung
 • Unterrichtsstrukturierung – „der rote Faden“
 • Konzeptionelles Arbeiten (erstellen von lehrunterlagen, Zeitablauf-

plan, Curriculum eines Seminars mit ausgearbeiteten lernzielen)
 • Schriftliche lernerfolgskontrollen
 • Beobachtung und Korrektur bei Übungen entwicklungsprozesse
 • Weiterentwicklung der lehrkraft (Kollegiale Beratung, Mentoring)
 • eigene Weiterentwicklung als lehrbeauftragter 

Der erfolgreiche Abschluss, auch einzelner lernabschnitte, wird zum 
Beispiel durch lernerfolgskontrollen dokumentiert.

Teilnahmegebühr:
€ 1680,00  
inkl. Mittagsverpflegung
Auf Wunsch können bei der 
Anmeldung Übernachten zuge-
bucht werden:

 • Übernachtungen mit Früh-
stück: € 1080,00

 • Vorübernachtungen vor 
jedem lehrgangsblock:  
€ 270,00

Termine:
21.05. bis 25.10.2024

Veranstaltungsort:
Arbeiter-Samariter-Bund 
Kreisverband Mainz-Bingen 
Hattenbergstraße 5 
55122 Mainz

Weitere Informationen und  
Anmeldung:
www.asb-mainz.de/awz/semi-
nare-lehrkraefte/paedagogi-
sche-qualifikation-fuer-lehrbe-
auftragte

Pädagogische Qualifikation für Lehrbeauftragte in 
der lehrkräfteschulung
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Seminare zum  
Medizinprodukterecht
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Medizinprodukte dürfen nur nach Maßgabe der Medizinprodukte-Ver-
ordnung (MDr), des Medizinprodukterecht-Durchführungsgesetzes 
(MPDg) sowie der Medizinprodukte-Betreiberverordnung (MPBetreibV) 
betrieben und angewendet werden. Medizinprodukte-Beauftragte un-
terstützen den Betreiber bei der praktischen Umsetzung der MPBetreibV 
und weiterer medizinprodukterechtlicher Vorschriften. Sie tragen durch 
ihre tätigkeit zur Sicherheit beim Betreiben und Anwenden von Medizin-
produkten bei. in diesem Seminar lernen Sie die Anforderungen an das 
Betreiben und Anwenden von Medizinprodukten kennen und erarbeiten 
sich die ersten Schritte zur praktischen Umsetzung.

Zielgruppe
 • Mitarbeiter in gesundheitseinrichtungen mit (künftiger)
 • Funktion als Medizinprodukte-Beauftragte:r

Inhalte
 • einführung in das Medizinprodukterecht für Betreiber und Anwen-

der:innen
 • Aufgaben der Medizinprodukte-Beauftragten
 • Pflichten für Betreiber und Anwender:innen
 • einweisungen in Medizinprodukte
 • Dokumentationen
 • instandhaltung und Kontrollen
 • Systematik: Was gilt für welche Medizinprodukte?
 • Fallbeispiele aus der Praxis

(Quelle: www.frank-johannsen.com)

Dauer 16 Unterrichtseinheiten à 45 Min. zzgl. Pausen

Dozent Frank Johannsen

Medizinprodukte-Beauftragte:r – 
grundlehrgang
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Dieses Seminar bieten wir 
aktuell als Bestandteil des 
Kombikurses: Beauftragte:r für 
Medizinprodukte-Sicherheit 
inkl. grundkurs zur:zum Medi-
zinprodukte-Beauftragten an.



Beauftragte für Medizinproduktesicherheit sind Kontaktpersonen für 
Behörden, Hersteller und Vertreiber im Zusammenhang mit Meldungen 
über risiken von Medizinprodukten sowie bei der Umsetzung von Sicher-
heits-   und sonstigen notwendigen Korrekturmaßnahmen. Außerdem 
sind mutmaßliche schwerwiegende Vorkommnisse beim Betreiben und 
Anwenden von Medizinprodukten unverzüglich der zuständigen Bun-
desoberbehörde laut Medizinprodukte-Anwendermelde- und informati-
onsverordnung (MPAMiV) zu melden.
in diesem Seminar lernen Sie, die Aufgaben gemäß § 6 Abs. 2 MPBe-
treibV und der MPAMiV für Betreiber und Anwender:innen umzusetzen.

Zielgruppe
 • Mitarbeiter:innen in gesundheitseinrichtungen mit (künftiger) Funkti-

on als Beauftragte:r für Medizinproduktesicherheit
 • Dieses Seminar setzt Kenntnisse zum Medizinprodukterecht für Be-

treiber und Anwender voraus, z. B. durch ein zuvor besuchtes Seminar 
Medizinprodukte-Beauftragte:r.

Inhalte
 • Bestimmung des:der Beauftragten für Medizinproduktesicherheit
 • Aufgaben einer Kontaktperson für Behörden, Hersteller und Vertrei-

ber im Zusammenhang mit Meldungen über risiken von Medizinpro-
dukten sowie bei der Umsetzung von Sicherheitskorrekturmaßnah-
men im Feld und sonstigen notwendigen Korrekturmaßnahmen

 • Koordinierung interner Prozesse der gesundheitseinrichtung zur 
Erfüllung der Melde- und Mitwirkungspflichten

 • Koordinierung der Umsetzung der Korrekturmaßnahmen und der 
Sicherheitskorrekturmaßnahmen im Feld in der gesundheitseinrich-
tung

 • interne und externe Kommunikation, Funktions-e-Mail-Adresse
 • Fallbeispiele aus der Praxis

(Quelle: www.frank-johannsen.com)

Beauftragte:r für Medizinprodukte-Sicherheit
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Dieses Seminar bieten wir 
aktuell als Bestandteil des 
Kombikurses: Beauftragte:r für 
Medizinprodukte-Sicherheit 
inkl. grundkurs zur:zum Medi-
zinprodukte-Beauftragten an.



Dieses Seminar kombiniert die Weiterbildung zur:zum Medizinproduk-
te-Beauftragten und zur:zum Beauftragten für Medizinprodukte-Sicher-
heit.

1. und 2. Tag (Medizinprodukte-Beauftragte:r), jeweils von 09.00 bis 
17.00 Uhr:

 • einführung in das Medizinprodukterecht für Betreiber und Anwen-
der:innen

 • Aufgaben der Medizinprodukte-Beauftragten
 • Pflichten für Betreiber und Anwender:innen
 • einweisungen in Medizinprodukte
 • Dokumentationen
 • instandhaltung und Kontrollen
 • Systematik: Was gilt für welche Medizinprodukte?
 • Fallbeispiele aus der Praxis

Am 3. Tag folgen die speziellen Inhalte für die Beauftragten für Me-
dizinprodukte-Sicherheit, 09.00 bis 12.30 Uhr:

 • Bestimmung des:der Beauftragten für Medizinprodukte-Sicherheit
 • Aufgaben einer Kontaktperson für Behörden, Hersteller und Vertrei-

ber im Zusammenhang mit Meldungen über risiken von Medizinpro-
dukten sowie bei der Umsetzung von Sicherheitskorrekturmaßnah-
men im Feld und sonstigen notwendigen Korrekturmaßnahmen

 • Koordinierung interner Prozesse der gesundheitseinrichtung zur 
Erfüllung der Melde- und Mitwirkungspflichten

 • Koordinierung der Umsetzung der Korrekturmaßnahmen und der 
Sicherheitskorrekturmaßnahmen im Feld in der gesundheitseinrich-
tung

 • interne und externe Kommunikation, Funktions-e-Mail-Adresse
 • Fallbeispiele aus der Praxis

Teilnahmegebühr:
€ 600,00
(inkl. Mittagsverpflegung)

Zubuchung von Übernachtun-
gen im tagungshotel möglich:

 • zwei Übernachtungen mit 
Vollverpflegung: € 280,00

 • Übernachtung vor dem 
ersten lehrgangstag (inkl. 
Frühstück): € 100,00

Termine:
14.05. bis16.05.2024 (Pirma-
sens, emils Hotel, luitpoldstr. 
2)
26.11. bis 28.11.2024 (Pirma-
sens, emils Hotel, luitpoldstr. 
2)

Dozent:
Frank Johannsen

Veranstaltungsort:
Arbeiter-Samariter-Bund
Kreisverband Mainz-Bingen
Hattenbergstr. 5
55122 Mainz 

Abweichungen beim jeweiligen 
termin

Weitere Informationen und  
Anmeldung:
www.asb-mainz.de/awz/semi-
nare-mpg/kombikurs-medizin-
produkte-sicherheit

Kombikurs: 

Beauftragte:r für Medizinprodukte-Sicherheit inkl. 
grundkurs zur:zum Medizinprodukte-Beauftragten
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Für Medizinprodukte-Beauftragte und Beauftragte für Medizinprodukte-
sicherheit in gesundheitseinrichtungen wird die regelmäßige jährliche 
teilnahme an einer Fortbildung empfohlen, um die aktuellen Anforde-
rungen der Medizinprodukte-Verordnung (MDr), des Medizinprodukte-
recht-Durchführungsgesetzes (MPDg), der Medizinprodukte-Betreiber-
verordnung (MPBetreibV), der Medizinprodukte-Anwendermelde- und 
informationsverordnung (MPAMiV) und weiterer Vorschriften umsetzen 
zu können. Die Fortbildung dient dem Wissens- und erfahrungsaus-
tausch, der Klärung offener Fragen aus der Praxis und bringt Sie auf den 
neuesten Stand der medizinprodukterechtlichen Vorschriften. 

Zielgruppe
 • Medizinprodukte-Beauftragte in gesundheitseinrichtungen
 • Beauftragte für Medizinprodukte-Sicherheit in gesundheitseinrichtun-

gen
 • Medizinprodukteberater:innen eines Herstellers bzw. des Fachhandels
 • Diese Fortbildung richtet sich an teilnehmende, die bereits ein Semi-

nar Medizinprodukte-Beauftragte:r oder Beauftragte:r für Medizin-
produkte-Sicherheit besucht haben. Die letzte teilnahme an einem 
entsprechenden Seminar sollte dabei nicht länger als 2 Jahre zurück-
liegen.

Inhalte
 • erfahrungs- und Wissensaustausch
 • Klärung offener Fragen aus der Praxis
 • Update zum Medizinprodukterecht (mit zielgruppenrelevanten inhal-

ten)

Teilnahmegebühr:
€ 240,00 
(inkl. Mittagsverpflegung)

Zubuchung der Übernachtung 
im tagungshotel möglich:
Übernachtung vor dem ersten 
lehrgangstag (inkl. Frühstück):  
€ 100,00

Termine:
25.11.2024 (Mainz, Best Wes-
tern Hotel, Wallstr. 56) 

Dozent:
Frank Johannsen

Veranstaltungsort:
Arbeiter-Samariter-Bund
Kreisverband Mainz-Bingen
Hattenbergstr. 5
55122 Mainz
 
Abweichungen beim jeweiligen 
termin

Weitere Informationen und  
Anmeldung:
www.asb-mainz.de/awz/semi-
nare-mpg/fortbildung

Fortbildungen zum Medizinprodukterecht
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erste-Hilfe-Kurse
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Die erste-Hilfe-grundausbildung vermittelt lebensrettende Maßnah-
men und einfache erste-Hilfe-Maßnahmen sowie grundsätzliche Hand-
lungsstrategien. in neun Unterrichtseinheiten werden grundsätzliche 
Maßnahmen bei notfallsituationen praxisnah und kompetenzorientiert 
vermittelt.

Dieser Kurs richtet sich an alle interessierten, u. a. an Führerscheinerwer-
ber:innen aller Klassen, Personen, die eine trainerlizenz anstreben, und 
betriebliche ersthelferinnen und ersthelfer.

Rabatt für Ehrenamtskarte
inhaber der ehrenamtskarte des landes rheinland-Pfalz erhalten bei uns 
25 Prozent rabatt auf einen erste-Hilfe-lehrgang. Bitte bringen Sie die 
Karte zu ihrem Kurs mit.

Erste-Hilfe-Kenntnisse kostenlos auffrischen
ASB-Mitglieder erhalten jährlich die Möglichkeit, ihre Kenntnisse kosten-
los aufzufrischen – mit einem erste-Hilfe-Jahresgutschein. Der gutschein 
kann beim ASB bundesweit eingelöst werden.
Bitte bringen Sie ihren vollständig ausgefüllten erste-Hilfe-Jahresgut-
schein mit und halten Sie zum Seminarbeginn ihren Mitgliedsausweis 
bereit.

Teilnahmegebühr:
€ 70,00

Termine:
Samstags, 9:00 bis 17:00 Uhr: 
13.01.2024   /   27.01.2024 
03.02.2024   /   17.02.2024 
02.03.2024   /   23.03.2024 
13.04.2024   /   27.04.2024 
04.05.2024   /   25.05.2024 
08.06.2024   /   22.06.2024 
13.07.2024   /   27.07.2024
10.08.2024   /   24.08.2024
07.09.2024   /   21.09.2024 
12.10.2024   /   26.10.2024 
09.11.2024   /   23.11.2024 
07.12.2024   /   21.12.2024

Veranstaltungsort:
Arbeiter-Samariter-Bund 
Kreisverband Mainz-Bingen 
Hattenbergstraße 5 
55122 Mainz

Weitere Informationen und  
Anmeldung: 
www.asb-mainz.de/awz/ers-
te-hilfe-kurse/grundkurs

erste-Hilfe-Kurs (grundkurs)
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Notfallsituationen bei Kindern unterscheiden sich häufig von denen bei 
erwachsenen.

Dieser lehrgang trägt den Besonderheiten bei der Versorgung von 
Säuglingen, Kleinkindern und Schulkindern durch ersthelferinnen bzw. 
ersthelfer rechnung. neben typischen erkrankungen, die nur im Kindes-
alter auftreten, werden die speziellen Methoden der Herz-lungen-Wie-
derbelebung im Kindesalter gezeigt und geübt.

im Vordergrund stehen alterstypische not- und Unfälle, aber auch the-
menwünsche der teilnehmer:innen werden gerne aufgegriffen. Schwer-
punkt ist vor allem die Unfallverhütung. Wir zeigen ihnen, wie Sie ge-
fahrenquellen beseitigen, welche Sicherheitsmaßnahmen Sie ergreifen 
können und geben ihnen praktische tipps.

Rabatt für Ehrenamtskarte
inhaber der ehrenamtskarte des landes rheinland-Pfalz erhalten bei uns 
25 Prozent rabatt auf einen erste-Hilfe-lehrgang. Bitte bringen Sie die 
Karte zu ihrem Kurs mit.

Erste-Hilfe-Kenntnisse kostenlos auffrischen
ASB-Mitglieder erhalten jährlich die Möglichkeit, ihre Kenntnisse kosten-
los aufzufrischen – mit einem erste-Hilfe-Jahresgutschein. Der gutschein 
kann beim ASB bundesweit eingelöst werden.
Bitte bringen Sie ihren vollständig ausgefüllten erste-Hilfe-Jahresgut-
schein mit und halten Sie zum Seminarbeginn ihren Mitgliedsausweis 
bereit.

erste Hilfe bei Kindernotfällen

Teilnahmegebühr:
€ 70,00

Termine:
Samstags, 9:00 bis 17:00 Uhr:
16.03.2024
15.06.2024
14.09.2024
14.12.2024

Veranstaltungsort:
Arbeiter-Samariter-Bund 
Kreisverband Mainz-Bingen 
Hattenbergstraße 5 
55122 Mainz

Weitere Informationen und  
Anmeldung:
www.asb-mainz.de/awz/ers-
te-hilfe-kurse/kindernotfaelle
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Krisenvorsorge: erste Hilfe 
mit Selbstschutzinhalten
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niemand ist zu klein, um in einer notfallsituation Hilfe leisten zu können. 
gerade junge Menschen haben oftmals keine Scheu, anderen zu helfen 
und können tatkräftig zupacken. genau an diesem Punkt setzt der Kurs 
„Sicherheit und erste Hilfe für Kinder“ an, denn die Hemmungen, die 
viele erwachsene Menschen bei der ersten Hilfe verspüren, sollen bei 
Kindern erst gar nicht aufkommen.
Unter der Anleitung von erfahrenen Ausbilderinnen und Ausbildern 
lernen Kinder anhand eines Simulationstrainings, wie sie einen notruf 
absetzen und erste Hilfe leisten, bis ein erwachsener eintrifft. Außerdem 
wird mit Kindern die Versorgung von Wunden geübt sowie die Übertra-
gung von Krankheiten erklärt. Fragen wie „Warum darf ich nicht in die 
Kita oder zu oma und opa, wenn ich krank bin?“ werden gemeinsam 
diskutiert. in spielerischen Szenarien – wie bei einem gewitter im Wald 
oder einem starken Schneesturm – lernen sie wichtige Sicherheitsmaß-
nahmen.
Ziel des Kurses ist es, den Kindern auf spielerische Weise die Freude 
am Helfen zu vermitteln und ihnen deutlich zu machen, dass notfälle 
zum leben dazugehören. Die Kinder sollen erfahren, dass sie im notfall 
ernst genommen werden und Hilfe holen, trösten und Wärme spenden 
können. Sie werden zudem dafür sensibilisiert, auf ihre Umgebung zu 
achten, drohende gefahren wahrzunehmen und schnell auf sie reagie-
ren zu können.

Zielgruppe:
Kinder zwischen dem dritten und zehnten lebensjahr

Dauer:
zwei Unterrichtseinheiten à 45 Minuten

Sicherheit und erste Hilfe für Kinder

Teilnahmegebühr:
kostenlos

Termine:
auf Anfrage

Veranstaltungsort:
Arbeiter-Samariter-Bund 
Kreisverband Mainz-Bingen 
Hattenbergstraße 5 
55122 Mainz

Weitere Informationen und  
Anmeldung:
www.asb-mainz.de/awz/
erste-hilfe-kurse/erste-hil-
fe-mit-selbstschutzinhalten/
sicherheit-und-erste-hilfe-fu-
er-kinder
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Was tun bei einer plötzlichen notlage wie einem erdbeben oder ter-
roranschlag? Wie verhält man sich bei tagelangen Schneefällen, wenn 
keine Möglichkeit mehr besteht, aus dem Dorf oder der Stadt heraus-
zukommen? Katastrophen gehören zum leben. Vor allem bei einer 
größeren Katastrophe aber können rettungsdienste nicht immer sofort 
zur Stelle sein. Deshalb ist es wichtig, dass du in einer solchen Situation 
weißt, was zu tun ist. 

Du erlernst durch praktische Übungen wie du in einer notlage richtig re-
agieren kannst. erprobte einsatzkräfte berichten, was Selbsthilfe beinhal-
tet und bei welchem Szenario es sich eigentlich um eine notlage handelt. 
Du übst, im Katastrophenfall einen kühlen Kopf zu bewahren und struk-
turiert zu planen, um eine Überlebensstrategie zu entwickeln. Fragen wie 
„Was nützen mir 30 Pakete nudeln, wenn ich kein Wasser habe?“ werden 
ebenso diskutiert wie „Was nehme ich mit, wenn ich meine Wohnung 
verlassen muss?“ Ziel der Schulung ist es, dich auf notlagen und Katast-
rophen vorzubereiten, damit du dir selbst und deinem sozialen Umfeld 
helfen kannst.

Zielgruppe:
interessierte ab dem zehnten lebensjahr

Dauer:
zwei Unterrichtseinheiten à 45 Minuten

Vorbeugung und reaktion in notlagen

Teilnahmegebühr:
kostenlos

Termine:
auf Anfrage

Veranstaltungsort:
Arbeiter-Samariter-Bund 
Kreisverband Mainz-Bingen 
Hattenbergstraße 5 
55122 Mainz

Weitere Informationen und  
Anmeldung:
www.asb-mainz.de/awz/
erste-hilfe-kurse/erste-hil-
fe-mit-selbstschutzinhalten/
vorbeugung-und-reaktion-not-
lagen
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in diesem Kurs liegt der Schwerpunkt auf der ersten Hilfe in notfallsitua-
tionen und dem Selbsthilfe-Management sowie der Anleitung anderer im 
Katastrophenfall. Anhand von gruppentrainings und einer lehrdemons-
tration erfährst du, wie du dich aktiv für andere in einer notlage einset-
zen kannst.

Dazu gehört, eine einheit im team zu schaffen, deine eigenen grenzen 
zu setzen und erste Hilfe mit provisorischem Material zu leisten. Dies 
beinhaltet unter anderem das langfristige Versorgen von Wunden und 
Verbrennungen sowie das ruhigstellen von Knochen- und gelenkver-
letzungen. Außerdem lernst du, wie du professionelle einsatzkräfte im 
notfall unterstützen kannst, zum Beispiel beim lagern und transport 
von Verletzten.

Zielgruppe:
interessierte ab dem zehnten lebensjahr

Dauer:
sechs Unterrichtseinheiten à 45 Minuten

Medizinische erstversorgung

Teilnahmegebühr:
kostenlos

Termine:
auf Anfrage

Veranstaltungsort:
Arbeiter-Samariter-Bund 
Kreisverband Mainz-Bingen 
Hattenbergstraße 5 
55122 Mainz

Weitere Informationen und  
Anmeldung:
www.asb-mainz.de/awz/
erste-hilfe-kurse/erste-hil-
fe-mit-selbstschutzinhalten/
medizinische-erstversorgung
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Modul 4 - Betreuung von Hilfebedürftigen mit Pflegebedarf
Inhalt: In diesem Modul wird der Schwerpunkt auf die pflegerische Un-
terstützung im persönlichen Umfeld gelegt. So sind z. B. das erkennen 
von Hilfsbedürftigkeit und individuellem Unterstützungsbedarf sowie die 
passgenaue Unterstützung inhalte des Moduls.
Zielgruppe: Jugendliche, Spontanhelfer:innen, Betreuungshelfer:innen
Dauer: 6 Unterrichtseinheiten

(Modul 5 – Brandschutz – bieten wir bei uns nicht an)

Modul 6 - Selbsthilfe für Pflegende
inhalt: in diesem Modul liegt der Schwerpunkt auf der nötigen Vorsorge, 
um im Falle einer außergewöhnlichen notlage über einen geeigneten 
Zeitraum die Pflege leisten zu können, z. B. Bevorratung ausreichender 
Verbrauchsmaterialien für die Pflege.
Zielgruppe: Pflegende Angehörige
Dauer: 6 Unterrichtseinheiten

Modul 7 - Förderung Selbstschutz in Unternehmen/Behörden/Insti-
tutionen
inhalt: Mit diesem Modul werden speziell Führungskräfte angesprochen. 
Sie dienen für ihr Unternehmen als Multiplikator:innen und können aus 
den inhalten die wirtschaftliche Bedeutung und einen sicherheitspoliti-
schen Kontext herstellen.
Zielgruppe: Führungskräfte
Dauer: 4 Unterrichtseinheiten

Modul 8 - Menschen mit Migrationshintergrund
inhalt: Dieses Modul richtet sich speziell an Menschen mit Migrationshin-
tergrund. Auf sprachliche Barrieren oder kulturelle Unterschieden geht 
dieses Seminar besonders ein.
Zielgruppe: Menschen mit Migrationshintergrund
Dauer: 4 Unterrichtseinheiten

Weitere eHSH-Module

Teilnahmegebühr:
kostenlos

Termine:
nach Vereinbarung

Veranstaltungsort:
Arbeiter-Samariter-Bund 
Kreisverband Mainz-Bingen 
Hattenbergstraße 5 
55122 Mainz

Weitere Informationen und  
Anmeldung:
www.asb-mainz.de/awz/
erste-hilfe-kurse/erste-hil-
fe-mit-selbstschutzinhalten
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Weitere Seminare 
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Lebensbedrohliche Zustände stellen auch in der Pflege, in Kliniken und 
Arztpraxen Ausnahmesituationen dar.

in unseren notfalltrainings bieten wir ihnen die Möglichkeit, ihre beste-
henden notfallmedizinischen Kenntnisse aufzufrischen und in praxisori-
entierten Fallbeispielen anzuwenden sowie offene Fragen im gespräch 
mit unseren in der notfallmedizin erfahrenen trainerinnen und trainern 
zu klären. Wir stimmen unser Angebot speziell auf ihre Bedürfnisse ab 
und führen das training in ihren räumen unter realistischen Bedingun-
gen durch.

Wir bieten die Seminare als in-House-Veranstaltung oder an unserer 
Schule an.

Lehrgangsdauer nach Vereinbarung 

Beispiele aus dem Inhalt 
 • lebensrettende Maßnahmen
 • erste Hilfe bei typischen notfällen
 • Durchführung ärztlicher Maßnahmen bzw. Assistenz bei ärztlichen 

Maßnahmen
 • teamtraining und notfallmanagement
 • training der nicht invasiven Basismaßnahmen

Teilnahmegebühr:
auf Anfrage

Termine:
nach Vereinbarung

Veranstaltungsort:
Arbeiter-Samariter-Bund 
Kreisverband Mainz-Bingen 
Hattenbergstraße 5 
55122 Mainz

Weitere Informationen und  
Anmeldung:
www.asb-mainz.de/awz/not-
falltraining

Notfalltraining für Pflege, Kliniken und Praxen
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Teilnahmegebühr:
trägt die FSJ-/BFD-Stelle

Termine:
werden mit der FSJ-/BFD-Stelle 
vereinbart

Veranstaltungsort:
Arbeiter-Samariter-Bund 
Kreisverband Mainz-Bingen 
Hattenbergstraße 5 
55122 Mainz

Weitere Informationen:
www.asb-mainz.de/awz/semi-
nare-freiwilligendienste

Seminare für Freiwilligendienste

in den Freiwilligendiensten sind die Seminare neben der praktischen Ar-
beit ein fester Bestandteil. Sie umfassen insgesamt 25 tage, verteilt auf 
fünf Veranstaltungen.

in den Seminaren können sich die teilnehmerinnen und teilnehmer über 
ihre erfahrungen im Arbeitsalltag austauschen, über persönliche Verän-
derungen sprechen und durch gemeinsame Aktionen grenzen kennen-
lernen und erweitern. Auch der richtige Umgang mit Stresssituationen 
sowie mehr Verantwortung werden eingeübt. Je nach einsatzgebiet wer-
den verschiedene Krankheitsbilder erläutert und erste Hilfe wird erlernt. 
Die Kommunikationstrainings stärken die gruppendynamik – und Spaß 
macht das ganze auch noch.

Hier gibt es nähere informationen zu den Freiwilligendiensten beim ASB 
Mainz-Bingen.

Hintergrundinformationen über die Freiwilligendienste gibt es auf der 
Seite des ASB-Bundesverbandes.
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Anhang
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Weitere Veranstaltungsorte

Arbeiter-Samariter-Bund  
Kreisverband Bad Kreuznach
Mannheimer Straße 243 
55543 Bad Kreuznach
telefon:  0671 8 88 11-0
telefax:  0671 8 88 11-20
e-Mail:   info@asb-kh.de

Arbeiter-Samariter-Bund  
Kreisverband Kaiserslautern
Berliner Straße 30 
67659 Kaiserslautern
telefon: 0631 3 71 27-18
telefax: 0631 3 71 27-21
e-Mail:  info@asb-kl.de

Arbeiter-Samariter-Bund  
Kreisverband ludwigshafen
Brunhildenstraße 5 
67059 ludwigshafen
telefon: 0621 5 91 90-0
telefax: 0621 5 91 90-50
e-Mail:  info@asb-lu.de

Arbeiter-Samariter-Bund  
Kreisverband Südpfalz
Pettenkoferstraße 13-15 
66955 Pirmasens
telefon: 06331 14 88 60
telefax: 06331 14 88 61 6
e-Mail:  info@asb-ps.de

Arbeiter-Samariter-Bund  
Kreisverband Worms-Alzey
Dr.-illert-Straße 51 
67549 Worms
telefon: 06241 9 78 79-13
telefax: 06241 9 78 79-99
e-Mail:  info@asb-worms.de

Arbeiter-Samariter-Bund  
Kreisverband Zweibrücken
Friedrich-ebert-Straße 40 
66482 Zweibrücken
telefon: 06332 4 82 40
telefax: 06332 7 65 39
e-Mail:  info@asb-zw.de

extern:
Best Western Hotel Mainz
Wallstr. 56
55122 Mainz

emils Hotel
luitpoldstr. 2
66954 Pirmasens

Akademie für interaktion  
und organisation
Kerkrader Straße 11
35394 gießen

Wenn nicht anders angegeben:
Arbeiter-Samariter-Bund  
Kreisverband Mainz-Bingen
Aus- und Weiterbildungszentrum
Hattenbergstraße 5 
55122 Mainz
telefon: 06131 9 65 10-350
telefax: 06131 9 65 10-440
e-Mail:  awz@asb-mainz.de
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Arbeiter-Samariter-Bund  
Kreisverband Bad Kreuznach
Mannheimer Straße 243 
55543 Bad Kreuznach
telefon:  0671 8 88 11-0
telefax:  0671 8 88 11-20
e-Mail:   info@asb-kh.de

Arbeiter-Samariter-Bund  
Kreisverband grünstadt-eisenberg-Carlsberg
St.-Peter-Straße 23 
67269 grünstadt
telefon: 06359 50 31
telefax: 06359 8 64 12
e-Mail:  ausbildung@asbgruenstadt.de

Arbeiter-Samariter-Bund  
Kreisverband Kaiserslautern
Berliner Straße 30 
67659 Kaiserslautern
telefon: 0631 3 71 27 18
telefax: 0631 3 71 27 21
e-Mail:  asb@asb-kl.de

Arbeiter-Samariter-Bund  
Kreisverband ludwigshafen
Brunhildenstraße 5 
67059 ludwigshafen
telefon: 0621 5 91 90-0
telefax: 0621 5 91 90-50
e-Mail:  ausbildung@asb-lu.de

Arbeiter-Samariter-Bund  
Kreisverband Mainz-Bingen
Hattenbergstraße 5 
55122 Mainz
telefon: 06131 9 65 10-0
telefax: 06131 9 65 10-410
e-Mail:  bewerbung@asb-mainz.de

Arbeiter-Samariter-Bund  
Kreisverband Südpfalz
Pettenkoferstraße 13-15 
66955 Pirmasens
telefon: 06331 14 88 60
telefax: 06331 14 88 61 6
e-Mail:  ausbildung@asb-ps.de

Arbeiter-Samariter-Bund  
Kreisverband Worms-Alzey
Dr.-illert-Straße 51 
67549 Worms
telefon: 06241 9 78 79-13
telefax: 06241 9 78 79-99
e-Mail:  ausbildung@asb-worms.de

Arbeiter-Samariter-Bund  
Kreisverband Zweibrücken
Friedrich-ebert-Straße 40 
66482 Zweibrücken
telefon: 06332 4 82 40
telefax: 06332 7 65 39
e-Mail:  info@asb-zw.de

ASB-lehrrettungswachen  
in rheinland-Pfalz
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Für ihre Ausbildung schließen wir mit ihnen einen Vertrag auf der grundlage der unten stehen-
den Allgemeinen geschäftsbedingungen.

1. Zustandekommen des Vertrages
a. Der Vertrag kommt mit der Anmeldung zu einer Veranstaltung und der Annahme durch das 
Aus- und Weiterbildungszentrum des ASB-Kreisverbandes Mainz-Bingen (AWZ) zustande. Die 
zur Verfügung stehenden Kursplätze werden in der reihenfolge der Anmeldung vergeben.
b. Die Anmeldung wird schriftlich bzw. per Mail bestätigt.

2. Gebühren
a. Die teilnehmergebühr ist bei rechnungsstellung ohne Abzug zur Zahlung fällig.
b. Prüfungsgebühren (incl. gebühren einer evtl. Wiederholungsprüfung) sind sofern nicht an-
ders angegeben in der teilnehmergebühr enthalten. nicht enthalten sind Aufwendungen für 
Auflagen (Nachschulungen etc.).

3. Rücktritt vom Vertrag
a. Das AWZ kann von dem Vertrag zurücktreten:
- wenn die Mindest-teilnehmerzahl nicht erreicht wird.
- wenn eine teilnehmerin/ ein teilnehmer die angegebenen eingangsvoraussetzungen nicht 
rechtzeitig zum lehrgangsbeginn nachweisen kann.
b. teilnehmerinnen und teilnehmer können ohne Angabe von gründen durch schriftliche erklä-
rung beim AWZ zurücktreten:
- bei Kursen bis zu sieben Veranstaltungstagen und Wochenendveranstaltungen spätestens 
eine Woche vor Veranstaltungsbeginn.
- bei Kursen mit mehr als sieben Veranstaltungstagen spätestens vier Wochen vor Veranstal-
tungsbeginn. Bei nicht rechtzeitigem rücktritt wird die gebühr auch nicht anteilig erlassen.
  Die Kursleiterin/der Kursleiter ist nicht berechtigt, Abmeldungen entgegen zu nehmen. Das 
Fernbleiben von einem Kurs oder einer sonstigen Veranstaltung gilt nicht als rücktritt.

4. Prüfungen
Der Vertrag beinhaltet keinen Anspruch auf Zulassung und Ableistung einer Prüfung. Die Prü-
fungszulassung erfolgt nach den gültigen gesetzlichen grundlagen (Ausbildungs- und Prü-
fungsordnungen).

5. Urheberschutz
Fotografieren und Bandmitschnitte sowie Kopieren von Datenträgern in den Veranstaltungen 
sind nicht gestattet. Ausgeteiltes lehrmaterial darf ohne genehmigung des AWZ auf keine Wei-
se vervielfältigt werden.

6. Haftung
Die Haftung des AWZ für Schäden jeglicher Art, gleich aus welchem rechtsgrund sie entstehen 
mögen, ist auf die Fälle beschränkt, in denen dem AWZ Vorsatz oder grobe Fahrlässigkeit zur 
last fällt.

7. Leistungsumfang, Schriftform
Der Umfang der leistungen des AWZ ergibt sich aus der Kursbeschreibung des Programms. 
Mündliche nebenabreden sind nicht getroffen. Die Kursleiterin/der Kursleiter ist zur Änderung 
der Vertragsbedingungen und zur Abgabe von Zusagen nicht berechtigt. Änderungen jeglicher 
Art bedürfen der Schriftform.

Allgemeine geschäftsbedingungen
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8. Information nach dem Verbraucherstreitbeilegungsgesetz
Das AWZ nimmt nicht an einem Streitbeilegungsverfahren vor einer Verbraucherschlichtungs-
stelle teil.

9. EDV
ihre persönlichen Daten werden in der eDV gespeichert und dienen ausschließlich internen 
Zwecken des AWZ. Die einhaltung der gesetzlichen Bestimmungen über den Datenschutz ist in 
vollem Umfang gewährleistet.

erfüllungsort und gerichtsstand sind für beide teile Mainz.
 
Hinweise
1. Zeugnisse
leistungsnachweise werden nur aufgrund einer Prüfung ausgestellt.
2. Teilnahmebescheinigungen
teilnahmebescheinigungen werden am ende des lehrgangs ausgestellt, wenn mindestens 80 % 
der Kursstunden besucht wurden sofern gesetzliche oder vertragliche regelungen nichts ande-
res bestimmen.

Stand: Juni 2018
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